COI'MACOBAHO

Anpektop-00("<<K"nbuHat
0OLLIECTBEHHOI 0 MUTaHNUS»

Ko3bipesa O.1O

«01» anpe514"2021N209-2021 ot 20.015021

MpuMepHoe 10-HeBHOE MeHIO AN aeTeit 1-3 net, NpedbiBaHKE B

AOLLUKO/bHbIX 06pa3oBaTe/bHbIX yupexaeHusx 10,5 yacos



No
peLenTypbl

846

854
| 147
559

707
1141

813

84

1 150
999
705
897

1 148

1073
902
916

185

HaumeHoBaHue 6ntoaa

neHb |
3aBTpak

Kawla oBcAHaa ['epKyniec BA3Kaa MOJI0YHasA
C Mac/ioM C/IMBOYHbIM

Yain ¢ MONOKOM

Xneb pXkaHO-MLWEHNYHbI

AiLo oTBapHOe

NToro 3a 3aBTpak
3aBTpak 2

COK HaTypa/ibHbli

[NeyeHbe

NToro 3a 3aBTpak 2
O6en

MKpa KabaukoBasi MPOM.NpPon3BOACTBa
Cyn KapToenbHbIA BeretapuaHcKuin co
CMeTaHOn™

KoTneTbl U3 Msica Kyp

KanycTa TyweHaa*

HanuTok 13 NnnoaoB LWMNOBHUKA

Xneb6 NWeHNYHbIN

Xneb6 pxkaHou

NToro 3a Obeg
MongHnk

MyAVHT TBOPOXXHO-MaHHbI
Mosoko cryLieHoe coyc
Kncenb u3 arop

Xneb NWeHNYHbIN 2

MToro 3a MNongHuk
NToro 3a feHb
OeHb 2

3aBTpakK

Bbixog r

150

150
10

20
330

100

12
112

30

150

60
110
150
15

15
530

80
20
150

10

260
1232

Benkun r >Xupsbl

4,15

0,59

2,54
7,28

0,89
1,89

0,57

1,05

71
2,69
0,24
0,11
0,92
12,68

12,67
1,42
0,17

0,08
14,34
36,19

r

10

14

21

41

Yrneso-
wax

25,15

8,38
4,44

0,14
38,11

2,9
8,77
11,67

14,11
11,04
21,67

0,49
47,31
151,12

3L, kkan

188,3

33,5
21

314
274,2

18

48,8
66,8

35,7

56,8

180,5
76,8
76,2
35,3

29,6
490,9

183,8
59
88,5

23,5
354,8
1 186,7



Kawwa (nweHo,prc) MosoyHasa Bs3Kas ¢

MacC/1I0OM C/INBOYHbLIM
13 002,01 baToH

1259 Macno civMBo4YHoe (nopuusammn)
97 Chblp (nopymamm)
693  Kakao C MO/IOKOM

841

MToro 3a 3aBTpak
3aBTpak 2

974 baHaHblI
NToro 3a 3aBTpak 2

Obeq
836  Orypubl CBeXX1e NOPLUNOHHO
124 LLn 13 cBexei KanycTbl ¢ KapTodenem co
1052 Msco Kyp oTBapHoe (ana nepsbix 61t04)
1055 BuUToukM (KOTNETHI) M3 MsCa roBAAVHbI
995  [Trope KapToghesibHoe
928  KOMMOT 13 CMecu CyXohpyKTOB
897  Xneb NLIeHNYHbIN

1148 Xneb p>xaHou
NToro 3a Obep

MongHnk
890  MOpKOBb TyLLeHas
1115 Cydne pbl6HOe (6e3 KpyTribl)
685  Yail c caxapom™ -
1185  Xneb MIeHNYHbIN 2

1186  Xneb p>xaHoWn 2
WToro 3a MNMongHuk

MToro 3a geHb
JeHb3

3aBTpak
Kawwa (puc,rpevHeBast) MO/ioHYHas XXuakas ¢

MacC/1I0M C/INBOYHbIM
13 002,01 baToH

1259 Macno cnmeo4vHoe (nopumnsmm)
923  Yain c NMMOHOM
1 147 Xne6 p>aHo-MNLIEeHNYHbIN

886

NToro 3a 3aBTpak
3aBTpakK 2
707 COK HaTypa/ibHbli

150

20

150
331

60
60

30
150

60
HO
150

15
20
540

50
50
150
10
10
270

1201

150

20

150

10

335

100

1,76

1,58
0,04
1,39

4,77

0,9
0,9

0,24
1,14
0,01
1,02
1,85
0,27
0,11
1,22
5,86

0,69
7.96

0,08
0,61
9,34
20,87

1,86

1,58
0,04

0,59
4,07

20

17,58

9,66
0,05

3,68
30,97

12,6
12,6

0,78
5,54
0,04
6,24
18,02
19,96
0,74
7,98
59,3

4,35

5,99
+0,49
3,99
14,82
117,69

16,82

9,66
0,05
8,08
4,44

39,05

29

101,9

47
355
21,8
1425

348,7

57,6
57,6

42
55,3
0,2
57,3
1023
81,2
353
39,4
3752

40,6
76,2

43,5
23,5

19,7
203,5
985

109,7

47
355
32,3

21

2455

18



1141

819,02
1 017,01
1 075
394,05
1 148
897

866
516
685
1 185

823

559
923
1259
894
L 147

707
1 141

813
1021
1 150
590
1 000,01
706,01
897

[NeyeHbe
NToro 3a 3aBTpak 2

O6en

["OpoLLEK 3e/eHbl 0TBAPHOIA
Cyn KapToesibHbIN C pblboi
[noB 13 NTULbI
KomMmnoT 13 yepHocnmBa
Xneb6 prkaHomn
Xneb6 NieHNYHbIN

NToro 3a O6ef

MongHuK

Cydne 13 neveHn*
MakapOoHHble U3aenna 0TBapHbIe
Uaii ¢ caxapom™

Xneb6 MeHNYHbIN 2
WToro 3a MNMongHnk

MToro 3a geHb
OeHb 4

3aBTpak
Kalla rpeyHeBass MOJI0YHas ¢ Mac/iom

CNMMBOYHbIM
AN oTBapHoe

Yain ¢ nMMoHOM
Macno cnmeo4vHoe (nopunamm)
Xneb NWeHWYHbIN U3 MyKun7lc

Xneb p>kaHO-MLLIEHNYHbI
MToro 3a 3aBTpak

3aBTpak 2
CoK HaTypabHbI
[NeyeHbe
WToro 3a 3aBTpak 2
O6en
MKpa KabaykoBasi MpoOM.NpPon3BOACTBa
bopLi ¢ KanycToii,KapToenem n cMeTaHoOn™
KoTnetbl n3 msca Kyp
Coyc 6€enblil OCHOBHON™
FapHup ConHeYHbI NepnoBbIi ¢ OBOLLLAMY
HanwuTtok 3on0Ton wap
Xneb NweHnYHbIN

15
115

30
150
170
150

15
20
535

40
110
150
20
320
1 305

130

20
150

20
10
335

100
12
112

30
150
60
20
110
150
15

rH
2,11

0,89
2,79
18,3
0,15
0,92
0,15
23,2

4,67
4,21

0,15
9,03
38,41

3,29

2,54

0,04
1,58
0,59
8,04

0,89
1,89

0,57
11
71
0.14
331

25

29

44

10,97
13,87

1,88
11,93
31,39
12,77
5,99
0,98
64,94

0,04
25,62
5,99
0,98
32,63
150,49

17,47

0,14
8,08
0,05
9,66
4,44

39,84

29
8,77
11,67

231
6,22
7,15
0,81
23,14
94,09
0,74

61,1
79,1

25
76,2
4205
51,9
296
47
650,2

454
150,3
435
47
286,2

1261

156

31,4
32,3
35,5
47
21
323,2

18
48,8
66,8

357
60,6
180,5
1
148
385,9

35,3



Kawwa (nweHo,prc) MosoYyHasa Bs3Kas ¢

MacC/IOM C/IMBOYHbIM
13 002,01 BaToH

1259 Macno cnmBo4Hoe (nopumsmm)
97 Cblp (nopumamm)
693  Kakao ¢ MOJIOKOM

841

NToro 3a 3aBTpak
3aBTpak 2

974 baHaHbI
NToro 3a 3aBTpak 2

Oben

836  Orypubl CBeXune NOPLUNOHHO
124 LLn 13 cBexei KanycTbl C KapTodesiem co
1052 M#sco Kyp oTBapHoe (ans nepsbixX 67110/)
1055 BuUToukM (KOTNeTbl) U3 Msca roBaanHbl
995  [iope KapTohennbHoe — $9
928  KoOMMOT 13 CMecn CyXo(pyKToB
897  Xneb6 NiIeHNYHbIN
1148 Xneb p>xaHou
NToro 3a Obep
MongHuk
890  MoOpKOBb TYylLIEHas
1115 Cydne pblbHOe (6e3 Kpyrbl)
685  Yain c caxapom™
1185  XNneb MIeHNYHbIN 2

1186 Xneb p>xaHon 2
WToro 3a MNongHunk

MToro 3a geHb
OeHb 3

3aBTpakK
Kawa (pwvc,rpeyHeBasn) MO/I0YHanA XunaKasa ¢

Mac/IOM C/IMBOYHbIM
13 002,01 BaToH -

1259 Macno cnumeo4vHoe (nopumamm)
923  Yail ¢ NMMOHOM
1 147 Xneb p)KaHO-NLEHNYHbIN

886

MToro 3a 3aBTpak
3aBTpaK 2
307  COK HaTypa/bHbIii

150

20

150
331

60
60

30
150

60
110
150
15
20
540

50
50
150
10
10
270

1201

150

20

150

10

335

100

1,76

1,58
0,04
1,39

4,77

0,9
0,9

0,24
u4
0,01
1,02
1,85
0,27
011
1,22
5,86

0,69
7.96

0,08
0,61
9,34
20,87

1,86

1,58
0,04

0,59
4,07

20

17,58

9,66
0,05

3,68
30,97

12,6
12,6

0,78
5,54
0,04
6,24
18,02
19,96
0,74
7,98
59,3

4,35

5,99
+0,49
3,99
14,82
117,69

16,82

9,66
0,05
8,08
4,44

39,05

29

101,9

47
355
21,8
1425

348,7

57,6
57,6

42
55,3
0,2
57,3
102,3
81,2
353
39,4
3752

40,6
76,2
43,5
235
19,7
203,5
985

109,7

47
355
32,3

21

2455

18



1 148

268
705
1 185
l 186
976

851

854
13 002,01
97
1 259
1 147

707

814
1 030
826
995
928
1 148
897

1 297
985
920

Xneb p>xaHou
NToro 3a Oben

MongHnk
3arekaHKa 13 pblobl C MOPKOBbLIO
HannTok 13 nn1oAoB LWNNOBHMUKA
Xneb nuweHnYHbIn 2
Xneb p>xaHoin 2

AGMOKM
WToro 3a MNongHnk
MToro 3a feHb
OeHb 5
L; 3aBTpak

Kalua rniweHn4yHasa Mo/sioyHasa ¢ Mac/iom
C/IMBOYHbIM
Yali ¢ MONOKOM
baToH

Coblp (nopumamm)
Macno cnvBo4YHoe (nopunsamm)

Xneb6 pkaHo-MNLUEeHNYHbIN
WToro 3a 3aBTpak

3aBTpak 2

CoK HaTypa/ibHbli
NToro 3a 3aBTpak 2

Oben
MKpa 0BOLLHAaA MOPKOBHas
Pacco/IbHWK CO CMeTaHon™
Msco Kyp oTBapHoe
Miope KapTogensHoe
KoMnoT 13 cmecn CyxogpyKToB
Xneb pXxaHoi

Xneb nweHnYHbIN
NToro 3a Obeg,

MongHuk
3aneKaHka p1coBasi C TBOPOrom

Coyc abpMKOCOBbIn*

Mooko KungyeHoe*
WToro 3a MongHuk

MToro 3a geHb

OeHb 6

20
555

70
150
10
10
100
340
1342

150

150
20

10
341

120
120

30
150
60
HO
150
20
If
535

70
20
150
240
1236

1,22

14,45

4,37
0,24
0,08
0,61
0,4
57
30,08

4,82

1,58
1,39
0,04
0,59
8,42

12

12

0,37
1,37
22,88
1,85
0,27
1,22
011
28,07

11,05
0,09
4,35
15,49
53,18

26

40

53

7,98
142,44

10,9
18,33
0,49
3,99
9,8
43,51
237,46

24,02

8,38
9,66

0,05
4,44

46,55

3,48
3,48

2,41
10,16
011
18,02
19,96
7,98
0,74
59,38

15,37
12,9
7,05

35,32

144,73

39,4
896,4

101,2
76,2
235
19,7
47
267,6
| 554

178,5

33,5
47
21,8
355
21

337,3

21,6
21,6

31,5
75,6
299,5
102,3
81,2
39,4
35,3
664,8

180,2
52,4
90
322,6
1 346,3



841

13 002,01
1 259
922

974

835

1 098

860

999
633,02
1 185
| 186

226
902
854
894
1 148

559
867

685
894
1 147

3aBTpak
Kawwa (nweHo,pnc) MosioyHasa BA3Kas

MacC/IOM C/IMBOYHbIM
BaToH

Macno cnueo4yHoe (nopumnsamm)
Kakao ¢ Mo/ioKoM ( 2 BapuaHT)
WToro 3a 3aBTpak

3aBTpak 2

bBaHaHbl
MToro 3a 3aBTpak 2

O6en
Momuaopbl NOPUMOHHO
Cyn 13 cO0pHbIX OBOLLEl C 3e/IeHbIM

FOPOLLKOM, CO CMeTaHo
BUTOUKN(KOTNETbI) M3 Msica rOBSIANHBI C

KapTodenem
KanycTa TyweHas™
KomnoT 13 A6/10K 1 arof
Xneb MLIeHNYHbIN 2
Xneb p>kaHon 2
NToro 3a O6epg
MonaHuk
NaniweBHWK ¢ TBOPOrom
MO/0OKO CryLieHoe coyc
Yaih ¢ MO/TOKOM
Xneb NWeHWYHbIN 13 MyKn 1c

Xneb6 pxkaHou
MToro 3a NongHunk

MToro 3a geHb
neHb 7
3aBTpakK

AL oTBapHoe
Kalwa Kykypy3Hasa MOI04Has ¢ Mac/iom

CNMBOYHbIM
Uai1 ¢ caxapom™

Xneb NWeHWYHbIN U3 MyKKn 1c

Xneb pXKaHO-MLLEHNYHbI
MToro 3a 3aBTpak

3aBTpak 2

150

20

150
326

100
100

30

150

60

110
150
20
15

535

70
20
150
10
15
265
1226

40

150

150
20
10

370

1,76

1,58
0,04

3,38

15

15

0,33

0,95

1,89

2,69
0,23
0,15
0,92
7,16

6,48
1,42

0,79
0,92
9,61

21,65

5,08

1,27

1,58
0,59
8,52

17,58

9,66
0,06
14,97
42,27

21

21

1,14

4,97

7,22

10,84
231
0,98
5,99
54,24

13,44
11,04
8,38
4,83
5,99
43,68
161,19

0,28

13,67

5,99
9,66
4,44

34,04

101,9

47
42,5
59,9

251,3

96
96

72

41,5

80,2

76,8
96,3
47
29,6
378,6

132,4
59
33,5
23,5
29.6
278
1 003,9

62,8

168,5

435
47
21

3428



707
1141

813
134
[ 052
1 169
995
928
| 186
1 185

437,03
914

848

854
1 258
894
| 147

707

836
1 050

1 052
1 062
999,01
394,05
1 185

COK HaTypa/ibHbIi
[NeyeHbe

NToro 3a 3aBTpak 2

O6en

MKpa kabaukoBas: NMpom.npon3BoaCcTsa
Cyn KPecTbsHCKMIA C KPYynoW
Msco Kyp oTBapHoe (4518 nepebIX 6/1104)
KOTneTbl pbl6HbIE NOOUTENLCKME
Miope KapTodensHoe
KomnoT 13 cmecn CyxXo(hpyKTOB
Xneb6 p>xaHom 2

Xneb nMweHUYHbIN 2
NToro 3a Obeg,

MNMonaHuk

Porannk c as6nokamm™

K1CNOMONOYUHbI NPOAYKT
& Wtoro 3a MongHuk

MToro 3a geHb
[OeHb 8

3aBTpakK
Kawwa (nweHo,puc) xuakaa MoJsiouHas c

MacC/IOM C/IMBOYHbLIM
Ualh ¢ MO/IOKOM

Coblp (nopymammn)*
Xneb MweHNYHbIA N3 MyKK 1¢

Xneb6 p>kaHO-MNWEeHNYHbIAN
NToro 3a 3aBTpak

3aBTpakK 2

COK HaTypasibHbIit
+ - WTOro 3a 3aBTpak 2
O6ep

Orypubl cBexue NOPLUNOHHO
Cyn KapToe/bHbIA ¢ MaKapOHHbIMU

N30eNnNaMM
Msico Kyp oTBapHoe (45151 nepBbIX 6/1t04)

TedpTenu 13 apia MACHOroO ¢ PUCOM
KanycTa TyweHas ¢ acosibio
KomMmnoT 13 YyepHocnmBea

Xneb nweHnYHbIR 2

150
15
165

30
150

60
110
150
20
20
545

50
150
200
1 280

150

150
10
20
10

340

150
150

30

150

60
110
150
20

15
111
2,61

0,57
1,34
0,01
7,87
1,85
0,27
1,22
0,15
13,28

0,01
4,35
4,36
28,77

3,25

2,32
1,58
0,59
7,74

15
15

0.24

174

0,01

5,29

0,15
0,15

12

26

4,35
10,97
15,32

2,31
8,21
0,04
3,64
18,02
19,96
7,98
0,98
61,14

0.05

6,05
116,55

28,73

8,38

*9,66
4,44
51,21

4,35
4,35

0,78

12,35

0.04
4,57
15,8
12,77
0,98

27
61,1
88,1

35,7
67
02

731

102,3

81,2

39,4
47

4459

0,4
88,5
88,9
965,7

160,9

33,5
36,4
47
21
298,8

27
27

4,2

72,7

0,2
54,1
118,4
51,9

47



| 186  Xneb p>kaHowu 2 20 122 7,98 39,4

Wtoro 3a ObGes 545 9,8 10 55,27 387,9
MongHnk
1 179  KoTneTbl KapToesibHble ¢ Macnom™ 80 2,62 4 17,01 1174
920  Monoko KunayeHoe* 150 4,35 5 7,05 90
1 148 Xneb pkaHoi 20 122 7,98 39,4
WToro 3a MNongHuk 250 8,19 9 32,04 246,8
NTorosageHb 1285 2723 26 142,87 960,5
OeHb 9
3aBTpak
11 Kalla A4yHeBas MOM0YHasa XXnakasa ¢ Mac/iom 130 Lo ; 1275 673
C/IMBOYHbLIM
972 OM/eT HaTypa/ibHbIiA. 40 2,55 3 015 385
923  Yaii ¢ NMMOHOM 150 8,08 323
894  Xneb MweHWUYHbI N3 Mykn 1c 20 158 9,66 47
1 147 Xneb p>kKaHO-MLWEHNYHbI 10 0,59 4,44 21
NToro 3a 3aBTpak 350 6,56 6 36,08 226,1
3aBTpak 2
974  baHaHbl 100 15 ! 21 96
WToro 3a 3aBTpak2 100 15 ! 21 96
O6en
835  [lomuaopbl NOPUMOHHO T 30 0,33 1,14 72
1030 PacconbHWK CO CMeTaHon™ 150 137 3 10,16 75,6
1052 MsAco Kyp oTBapHoe (415 nepsbixX 6/1104) 5 0,01 0,04 0.2
1076 [leyeHb NO-CTPOraHOBCKN™ 80 1265 8 4,24 141,9
996  [rope KapTOoenbHOe ¢ MOPKOBbLIO™ no 1,77 3 1541 95,7
642,01  Kwucenb 13 A6710K ¢ KNokBou (BapuaHT 1) 150 01 21,68 88,8
1 186  Xneb pxkaHoWn 2 20 122 7,98 39,4
1185  Xneb NWeHNYHbIA 2 25 0,19 123 58,8
NToro 3a O6es 570 17,64 14 61,88 507,6
MongHukK
914  KMC/IOMOIOYHbIV NPOAYKT 150 435 5 6 88,5

3anekaHka 13 TBopora ¢ MOPKOBbHO C

252 100 9,42 8 1922 190
COVCOM arogHbIM
1 148 Xneb pxkaHon 10 0,61 3,99 197
897  Xneb6 MeHUYHbIN 10 0,08 0%49 235
WToro 3a MongHuk 270 14,46 13 29,7 3217
WToro 3a ieHb | 290 40,16 34 148,66 11514



3aBTpak

559  ANUO oTBapHOe 40
Kawla oBcAHasa ['epKynec Bg3Kaa MOJI0YHasA

846 150
C Mac/ioM C/IMBOYHbIM
919  Kakao C MO/IOKOM™ 150
894  Xeb nweHNYHbIA 13 MyKu-1c 20
WToro 3a 3aBTpak 360
3aBTpak 2
707 COK HaTypa/ibHbIii 100
WToro 3a 3aBTpak?2 100
O6es
15 Canar 13 CBeXmx NoMnaopos 1 orypLos 30
Lo L1 13 cBexxeil KanycTbl C KapToesiem co 150
CMeTaHon™
1052  M#sco Kyp oTBapHoe (415 nepBbiX 6/1104) 5
1308 KoOT/eTbl U3 Maca NTULbI 60
824  Coyc 6enblii OCHOBHOW 20
516  MakapoHHbIe U3[enusa oTBapHbIe 110
705  HanuToK 13 NJ040B LUMMNOBHUKA 150
1185  Xneb nuweHnYHbIn 2 20
1186 Xneb p>xaHoW 2 20
NToro 3a O6es 565
MongHukK

318,04 [1yAMHI MaHHbIA C COyCcOM abpuUKOCOBbIM 80
685  Yain ¢ caxapom* 150
1190 BaTpyLuka c TBOPOrom™ 40
1 148 Xneb pxkaHoi 10

WToro 3a lNMonaHnkK  »gp

WToro 3a aeHb | 305

CpefHee 3HaueHue 3a nepuog,

5,08
4,15
3,07

1,58
13,88

0,01
11,36
0,13
421
0,24
0,15
1,22

18,74

2,68

5,26

0,61

8,55

42,17

33,9

16

15

24

48

35,7

0,28

25,15

12,79
9,66
47,88

2,9
29

0,66

5,54

0,04.
7,75
0,74
25,62
18,33
0,98
7,98
67,64

15,57

5,99

17,05

3,99

42,6'

161,02

153,2

62,8

188.3

93,1
47
391,2

18
18

55,3

0,2
2114
10,6
150,3
76,2
47
39,4
611,9

103,6

43,5

138

19,7

304,8

13259

1174,0



