
 

 
 

 



Свободы, 44 

Возрастная 
группа 

понедельник вторник среда четверг пятница 

2 - 3 года 

I младшая 
группа  

Антонова 
В.А. 

9
00

-  9
10 

Экспериментирование с 
материалами и веществами 
(лепка) 
 

9
20

-  9
30

 

Восприятие музыки 

 

9
00 

-  9
10 

Предметная деятельность и 

игры с составными и 

динамическими игрушками 
(расширение ориентировки 
в окружающем) 

 

9
20

-  9
30

 

Двигательная активность 

9
00

-  9
10 

Восприятие музыки 

 

9
20

-  9
30

 

Общение. Восприятие 
смысла сказок, стихов, 
рассматривание 
картинок(развитие речи) 
 

9
00

-  9
10 

Экспериментирование с 
материалами и веществами 
(рисование) 
 

9
20

-  9
30

 

Двигательная активность 

9
00

-  9
10 

Общение. Восприятие 
смысла сказок, стихов, 
рассматривание 

картинок 

 

9
20

-  9
30

 

Двигательная активность 

3-4 года 

II младшая 
группа №1 

Посохина 
Н.В. 

9
00

-  19
15

 

Двигательная активность 

 

9
25 

-  9
40

 

Изобразительная 
деятельность (рисование) 

9
00

-  9
15

 

Познавательно-

исследовательская 
деятельность (ФЭМП) 

 

9
30

-  9
45

 

Музыкальная деятельность 

9
00 

-  9
15

 

Двигательная активность 

 

9
25

-  9
40 

Познавательно-

исследовательская 
деятельность (основы 
науки и естествознания) 

9
00 

-  19
15 

Коммуникативная 
деятельность (развитие 
речи) 
 

9
30

-  9
45

 

Музыкальная деятельность 

 

9
00 

-  9
15

 

Двигательная активность 

 

9
25

- 9
40 

Изобразительная 
деятельность 
(лепка/аппликация/ ручной 
труд) 

3-4 года 

II младшая 
группа №2 

Забирова 
В.И. 

9
00

- 9
15 

Изобразительная 
деятельность (рисование) 
 

9
25 

-  9
40

 

Двигательная деятельность 

 

 

9
00

-  9
15

 

Познавательно-

исследовательская 
деятельность (ФЭМП) 
 

9
55

- 10
10

 

Музыкальная деятельность 

 

9
00

-  9
15

 

Коммуникативная 
деятельность (развитие 
речи) 
 

9
25

- 9
40 

Двигательная деятельность 
 

9
00

-  9
15

 

Изобразительная 
деятельность 
(лепка/аппликация/ ручной 
труд) 

 

9
55

- 10
10

 

Музыкальная деятельность  

9
00

-  9
15

 

Познавательно-

исследовательская 
деятельность (основы 
науки и естествознания) 

 

9
25

- 9
40 

Двигательная деятельность 

4-5 лет 

Средняя 
группа 

Башкирцева 
В.А. 

9
00

-  9
20

 

Изобразительная 
деятельность (рисование) 
 

9
50

- 10
10 

Двигательная деятельность   

9
00

-  9
20

 

Музыкальная деятельность 

 

9
30

- 9
50 

Познавательно-

исследовательская 
деятельность (основы 
науки и естествознания) 

9
00

- 9
20

 

Познавательно-

исследовательская 
деятельность (ФЭМП) 
 

9
50

- 10
10 

Двигательная деятельность 

9
00

-  9
20

 

Музыкальная деятельность  
 

9
30

- 9
50 

Коммуникативная 
деятельность (развитие 
речи) 

9
00

- 9
20 

Изобразительная 
деятельность 
(лепка/аппликация/ручной 
труд) 

 

9
50

- 10
10 

Двигательная деятельность 

5-6 лет 

Старшая 
группа  

Тарасова 
Ю.А. 

9
00

-  9
25

 

Познавательно-

исследовательская 
деятельность (основы 
науки и естествознания) 

9
00

-  9
20

 

Познавательно-

исследовательская 
деятельность (ФЭМП) 
 

9
00

-  9
20

 

Коммуникативная 
деятельность (развитие 
речи) 
 

9
00

 – 9
20 

Конструктивно-модульная 

деятельность 
(конструирование) 
 

9
00

-  9
20

 

Коммуникативная 
деятельность (развитие 
речи) 

 



 

 

 

 

 

  

10
55

-11
25 

Двигательная деятельность 
(улица) 
 

10
20

-10
45 

Музыкальная деятельность 

 

 

9
35

-9
55 

Изобразительная 
деятельность 
(лепка/аппликация/ручной 
труд) 

 

15
25

-15
55 

Двигательная деятельность  

10
20

-10
45 

Музыкальная деятельность 

 

 

9
35

-  9
55

 

Изобразительная 
деятельность (рисование) 
 

15
25

-15
55 

Двигательная деятельность  
 

 

6-7 лет 

Подготовит
ельная 

группа №1 

Шистерова 
Н.С. 

 

9
00

-  9
30 

 Коммуникативная 
деятельность(развитие 
речи) 
 

9
40– 10

10 

Конструктивно-

модульнаядеятельность(ко
нструирование) 
 

10
30

-11
00 

Двигательная деятельность 
(улица) 
 

9
00

-  9
25

 

Познавательно-

исследовательская 
деятельность (ФЭМП) 

 

9
40

-  10
10

 

Изобразительная 
деятельность (рисование) 
 

12
00– 12

30 

Музыкальная деятельность 

 

 

9
00

-  9
30

 

Коммуникативная 
деятельность (развитие 
речи) 
 

9
40

-  10
10

 

Изобразительная 
деятельность 
(лепка/аппликация/ручной 
труд) 

 

10
20

-10
50 

Двигательная деятельность  
 

9
00

 – 9
30 

Коммуникативная 
деятельность (основы 
грамотности) «В школу с 
радостью» 

 

9
40

-10
10 

Познавательно-

исследовательская 
деятельность (основы 
науки и естествознания) 

 

15
25

-  15
55

 

Музыкальная деятельность 
 

9
00

-  9
30

 

Познавательно-

исследовательская 
деятельность (ФЭМП) 
 

10
20

-10
50 

Двигательная деятельность  
 

 

 

 

 

 

6-7 лет 

Подготовит
ельная 

группа №2 

Сальникова 
Л.В. 

9
00

-  9
30

 

Познавательно-

исследовательская 
деятельность (основы 
науки и естествознания) 

 

11
30

-  12
00

 

Двигательная деятельность 
(улица) 
 

 

 

 

9
00

-  9
30

 

Коммуникативная 
деятельность (развитие 
речи) 
 

9
40

-  10
10

 

Познавательно-

исследовательская 
деятельность (ФЭМП) 

 

15
25– 15

55 

Музыкальная деятельность 

 

9
00

-  9
30

 

Познавательно-

исследовательская 
деятельность (ФЭМП) 

 

9
40

-  10
10

 

Изобразительная 
деятельность  (рисование) 
 

10
55

-  11
25

 

Двигательная деятельность  
 

 

9
00

-  9
30

 

Изобразительная 
деятельность 
(лепка/аппликация/ручной 
труд) 

 

9
40

-  10
10

 

Коммуникативная 
деятельность (основы 
грамотности) «В школу с 
радостью» 

 

12
00– 12

30 

Музыкальная деятельность 

9
00

-  9
30

 

Коммуникативная 
деятельность (развитие 
речи) 
 

9
40– 10

10 

Конструктивно-модульная 
деятельность 
(конструирование) 
 

10
550

-  11
25

 

Двигательная деятельность  
 



Советская, 49 

Возрастная 
группа 

понедельник вторник среда четверг пятница 

1,5 – 2 лет 

Первая группа 
раннего 

возраста 

 

9
00

-  9
09

 

Предметная 
деятельность и игры с 
составными и 
динамическими 
игрушками: 

-сенсорное развитие 

-конструирование  
 

9
20

-  9
30

 

Восприятие смысла 
музыки: 

-музыка 

 

9
00

-  9
09

 

Восприятие смысла 
сказок, стихов, 
рассматривание 
картинок: 

-развитие речи 

 

 

 

9
20

-  9
30

 

Двигательная 
активность: 

-физическая культура в 
помещении 

9
00

-  9
09

 

Экспериментирование с 
материалами и 
веществами: 

-рисование 

-лепка/конструирование  
 

 

 

9
20

-  9
30

 

Общение со взрослым и 
совместные игры со 
сверстниками 

9
00

-  9
09

 

Экспериментирование с 
материалами и 
веществами: 

-рисование 

-лепка/конструирование  
 

 

 

9
20

-  9
30

 

Восприятие смысла 
музыки: 

-музыка  
 

9
00

-  9
09

 

Общение со взрослым и 
совместные игры со 
сверстниками 

 

 

 

 

 

9
20

-  9
30

 

Двигательная 
активность: 

-физическая культура в 
помещении 

2-3 лет 

Вторая группа 
раннего 
возраста 

 

9
00

-  9
10 

Расширение 
ориентировки в 
окружающем 

–ознакомление с 
окружающим миром 

9
20

-  9
30

 

Восприятие смысла 
музыки: 
-музыка 

 

9
00

-  9
10 

Экспериментирование 
материалами и 
веществами: 
Лепка/конструирование 

 

 

 

9
20

-  9
30

 

Двигательная 
активность: 
-физическая культура в 
помещении 

9
00

-  9
10 

Общение, восприятие 
смысла стихов, сказок 

-развитие речи 

 
 

 

 

9
20

-  9
30

 

Двигательная активность: 
-физическая культура в 
помещении 
 

9
00

-  9
10 

Экспериментирование 
материалами и 
веществами: 
-рисование 

 

 

 

9
20

-  9
30

 

Восприятие смысла 
музыки: 
-музыка 

9
00

-  9
10 

Общение, восприятие 
смысла стихов, сказок 

-развитие речи 

 

 

 

 

9
20

-  9
30

 

Двигательная 
активность: 
-физическая культура в 
помещении 

3-4 лет 

младшая 
группа 

 

9
00

-  9
15

 

Музыкальная: 
-музыка 

 

 

9
25

- 9
40 

Познавательно-

исследовательская: 
-ознакомление с 

9
00

-  9
15 

Двигательная: 
-физическая культура в 
помещении 

 

9
25

- 9
40 

Познавательная: 
-математическое 
развитие 

9
00

- 9
15 

Двигательная: 
-физическая культура в 
помещении 

 

9
25

-  9
40 

Изобразительная: 
-рисование 

 

9
00

-  9
15 

Музыкальная: 
-музыка 

 

 

9
25

- 9
40 

Изобразительная: 
-лепка/аппликация/ 
ручной труд 

9
00

-  9
15 

Двигательная: 
-физическая культура 

на прогулке  
 

9
25

-  9
40 

Коммуникативная: 
-развитие речи 

 



окружающим миром 
(основы науки и 
естествознания) 

 
 

 

(чередование 1раз в 2 
недели) 
 

 

4-5 лет 

Средняя 
группа А 

 

9
00

- 9
20 

Познавательно-

исследовательская: 
-ознакомление с 
окружающим миром 
(основы науки и 
естествознания) 
 

9
25

-  9
45 

Музыкальная: 
-музыка 

 

 

9
00

-  9
20 

Познавательная: 
-математическое 
развитие 

 

 

 

 

9
25

- 9
45 

Двигательная: 
-физическая культура в 
помещении 

 

9
00

-  9
20 

Коммуникативная: 
-развитие речи 

 

 

 

 

 

9
25

- 9
45 

Двигательная: 
-физическая культура в 
помещении 

9
00

- 9
20 

Музыкальная: 
-музыка 
 

 

 

 

 

9
25

-  9
45 

Изобразительная: 
-лепка/аппликация/ 
ручной труд 
(чередование 1раз в 2 
недели) 

9
00

-  9
20 

Изобразительная: 
-рисование 

 

 

 

 

 

9
25

-  9-
40 

Двигательная: 
-физическая культура 
на прогулке  
 

4-5 лет 

Средняя 
группаБ 

 

9
00

-9
20 

Познавательно-

исследовательская: 
-ознакомление с 
окружающим миром 
(основы науки и 
естествознания) 
 

9
55

- 10
15 

Музыкальная: 
-музыка 

9
00

-  9
20 

Познавательная: 
-математическое 
развитие 
 

 

 

 

9
55

-  10
15 

Двигательная: 
-физическая культура в 
помещении 

9
00

-  09
20 

Коммуникативная: 
-развитие речи 
 

 

 

 

 

9
55

-  10
15 

Двигательная: 
-физическая культура в 
помещении 

9
00

-  9
20 

Изобразительная: 
-лепка/аппликация/ 
ручной труд 
(чередование 1раз в 2 
недели) 
 

 

9
55

- 10
15 

Музыкальная: 
-музыка 
 

 

9
00

-  9
20 

Изобразительная: 
-рисование 

 

 

 

 

 

9
55

- 10
15 

Двигательная: 
-физическая культура 
на прогулке  

5-6 лет 

Старшая 

группа. 
 

9
00

-  9
25 

Познавательно-

исследовательская: 
-ознакомление с 
окружающим миром 
(основы науки и 
естествознания) 
 

10
35

-  11
00 

Музыкальная: 

9
00

-  9
25 

Познавательная: 
-математическое 
развитие 
 

 

 

 

09
35

-  10
00 

Изобразительная: 

9
00

-  9
25 

Познавательная: 
-развитие речи, основы 
грамотности 

 

 

 

 

10
35

-  11
00 

Двигательная: 

09
00– 25 

Изобразительная: 
лепка/аппликация/ручно
й труд (чередование 1раз 
в 2 недели) 
 

 

 

10
35

-  11
00 

Музыкальная: 

9
00

-  9
25 

Изобразительная: 
-рисование 

 

 

 

 

 

9
35

-  10
00 

Познавательная: 



 

-музыка 

 

 

-рисование 

 

 

10
35

-  11
00 

Двигательная: 
-физическая культура в 
помещении 

-физическая культура в 
помещении 
 

 

 

 

-музыка 

 

 

 

 

-развитие речи, основы 
грамотности 

 

 

10
25

-  10
55 

Двигательная: 
-физическая культура 
на прогулке  
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