CornacoBaHo

MpumepHoe ABYyXHE,! NbHOe MeHlo Ansa getei ¢ 10.5 yacoBbIM nNpedbiBalHMem 3-7ne

Mprem nuwm

3aBTpak

...." HanmeHoBaHune 6noga

Kala nweHnyHas MonoyHas xuakas ¢ Mac/iiom
C/INBOYHBIM

Bytepbpog ¢ macnom V*nosmanom

Yaii ¢ nuMoHom*

Xne6 pxaHoli BUTaMUHU3VPOBAHHbI

MToro 3a 3aBTpak

3aBTpak 2

CoK HaTypaibHbIii

MToro 3a 3aBTpak 2

O6ep,

Wkpa kabaykoBasi NpOM.NPOM3BOACTBA
LLn n3 cBexeli kanycTbl ¢ kapTodenem co
[nos c msicom

Kncenb BUTaMUHWU3NPOBAHHbIN

Xne6 nweHnYHbIi 13 Mykn 1c

Xneb6 pxaHo-NLeHNYHbIN

WToro 3a O6ep

MonaHnk

3anekaHka (CbIpHMKM) M3 TBOpPOra C MOPKOBbLIO
Monoko cryuieHoe coyc

KncnomMonouHblii npoaykT

Xne6 NWeHWYHbI BUTAMUHU3NPOBAaHHbIN
Xne6 pXxaHo-NWeHNYHbIN 060raLleHHbI

MToro 3a MNMongHuk
MToro 3a AeHb

Mpvem nuwm

3aBTpak

HavnmeHoBaHue 60aa

Kalla oBesiHHas ['epkynec MOnoYHas xuakas ¢
Aliuo oTBapHoe WT

ByTep6pos ¢ MacsoM CANBOYHbLIM

Kakao ¢ monokom*

Xneb6 pxaHo BUTaMUHU3NPOBAaHHbIN

MToro 3a 3aBTpak

3aBTpak 2

CoK HaTypabHbIii

MToro 3a 3aBTpak 2

O6en

BopLy, ¢ kanycToii,kapTochenem n cMeTaHown*
BuToukn (KOoTneTbl) U3 Msica roBsiaviHbI napoBble (C
Miope kapTodenbHoe

KomnoT n3 cmecu cyxodhpyKToB

Xneb6 nweHnyHbIl 13 mykn 1c

Xneb6 pXaHo-NLEeHNYHbIN

INToro 3a Obeg

|NonaHuk

KoTneTbl pbibHble ntobuTenbckme*

Yail ¢ MOIOKOM UNK CAvBKaMU

Xneb6 NLeHNYHbI BUTaMUHU3NPOBaHHbIN
Xneb6 pxaHo-NLWEeHNYHbIN oboralleHHbIN

MToro 3a MongHuk
MToro 3a aeHb

BCeCe30HHOEe
Hepens: 1
Bec 6noga Be/km
200 6,01
30 1,32
180 0,05
10 0,56
420 7,94
100 0,3
100 0,3
40 0,76
200 1,65
150 14,66
180 0,05
20 1,58
20 1,17
610 19,87
80 9,06
20 1,42
180 5,22
10 0,79
10 0,61
300 17,1
1 430 45,21
Hepens: 1
Bec 6nto0aa
Benkn
200 3,11
40 5,08
25 1,51
200 3,77
10 0,56
475 14,03
100 0,3
100 0,3
200 1,47
60 7,23
130 3,53
180 0,41
20 1,58
20 1,17
610 15,39
70 9,18
180
10 0,79
10 0,61
270 10,58
1 455 40,3

MNuwesble BellecTBa

| XKunpbl

7

22

31

—

13
53

Muuwiesble BellecTsa

| XKupbl

AN OO

20

44

Mpuno .4.3590-20
eKTop
Hna"
pesa
eHH"abl®pH2022r
aHma"
Aen™:%pHene>KHniM
OHepre- Ne
| Yrnesopgpl TUyeckas peLenTypbl
20,24 182,7 1013
15,89 87,9 815
13,65 53,9 686
4,94 21 1148
54,72 345,5
16,3 52 707
16,3 52
3,08 47,6 813
8,08 84,3 124
30,47 374,3 444
3,15 64,8 1318
9,66 47 894
8,89 42 1147
63,33 660
9,05 128,3 769
11,04 59 902
72 106,2 914
4,83 235 897
3,99 19,7 1186
36,11 336,7
170,46 1394,2
(nuer 2)
JleHb: BTOPHMK
OHepre- Ne
| YrneBogbl Thyeckas peLenTypbl
18,49 230 850
0,28 - 62,8 349,01
10,67 103,2 808
15,73 114,5 919
4,94 21 1148
50,11 531,5
16,3 52 707
16,3 52
8,29 80,8 1021
4,84 148,7 1035
21,63 162,5 995
20,25 86,6 928
9,66 47 894
8,89 42 1147
73,56 567,6
4,25 85,3 1127
8,98 35,9 924
4,83 23,5 897
3,99 19,7 1186
22,05 164,4
162,02 1315,5



Mprem Ny HaumeHoBaHnue 6t08a

3aBTpak
Kalla nweHHass MosioyHas Xuakas ¢ Macsiom
ByTep6pog ¢ cbipom
Yaii ¢ monokom
Xneb6 pxaHoW BUTAMUHN3MPOBAHHbII
ITOro 3a 3aBTpak
|3aBTpak 2
CoK HaTypasibHbIi
INTOro 3a 3aBTpak 2
|O6en
Csekia oTBapHasi C Mac/ioM pacTuTeslbHbIM
Cyn-niope 0BOLLHOMN
'pPeHKn 13 nieHn4Horo xneba
KoTneTbl pybneHHble u3 cune kyp
Coyc cmeTaHHbIl
Kawa rpeyHeBas BA3kaa*
KomnoT n3 nstoma un Kyparu*
Xneb6 nweHnYHbIn 13 Mykn 1c
Xne6 pxaHo-NLeHNYHbIN
WToro 3a Obep,

MonaHnk
Cydhne n3 TBopora
Coyc un3 Kyparu
Monoko kunaueHoe*
Xne6 NLWEeHWYHbIA BUTAMUHU3NPOBaHHbI
Xne6 pxaHOo-NLEHNYHbIN 060raLleHHbI
MToro 3a NMongHuk
VToro 3a aeHb

Mprem nuwwm HavnmeHoBaHve 6noga

3aBTpak
Kawwa (neHo,punc) MonoyHas BA3kas ¢ Mac/iom
Kakao c Moniokom*
ByTep6poa ¢ Mac/nom CMBOYHbIM
Xne6 paHoli BUTAaMUHN3MPOBAHHbII
|Toro 3a 3aBTpak
|3aBTpak 2
A610KN cBEXNe W
|Toro 3a 3aBTpak 2
O6en
Wkpa oBoOLLHas MOpKOBHas
PacconbHVK NeHMHrpaAcKnii co cmeTaHomn*
Butoukn py6neHble U3 NTULbI NPUNYLLEHHbIE
Pary n3 oBouueii*
HanuTok anenbCuHOBbIN*
Xne6 NWEeHNYHbIN 13 Mykn 1c

Xne6 pXaHo-NWeHNYHbIN

|[WToro 3a O6es
|MonaHuk
Owmnert ¢ kapTothenem
Yalii c caxapom*
Xneb NWweHNYHbIN BUTAMUHU3NPOBAaHHbIN

Xne6 pXaHo-NweHNYHbIn oboralleHHbIn

MTtoro 3a NMongHuk
MToro 3a AeHb

Hepens: |

Bec 6ntoaa

200
25
180
10
415

100
100

30
200

60
20
130
180
20
20
665

80
20
180
10
10
300
1480

Hepens: 1

Bec 6nt0aa

200
180
25
10
415

100
100

40
200
60
130
180
20

15
645
80

180
10

10

280
1440

benku

58
3,69
1,23
0,56

11,28

0,3
0,3

0,44
2,02
0,63
13,78

3,5
0,27
1,58
1,17

23,39

11,99
0,11
5,22
0,79
0,61
18,72

53,69

Benkun

2,05
3,39
151
0,56
7,51

0,4
0,4

0,37
2,11
9,37
2,78
0,04
1,58
0,88

17,13
5,44
0,79
061

6,84
31,88

JeHb: cpepa

Muwesble BellecTBa

| XKunpbl
9
2
1

12

22

33

13
58

Yrnesogpl

31,8
10,57
9,58
4,94

56,89

16,3
16,3

2,6
12,62
3,86
0,11
0,02
18,03
17,68
9,66
8,89
73,47

12,8
3,72
8,46
4,83
3,99
33,8
180,46

OHepre-
Tnuyeckas

240
74
55,8
21
390,8

52
52

34,8
96,8
18,8
256,5
0,3
123,8
72,3
a7
42
692,3

168,3
15,5
108
23,5
19,7
335

1470,1

[leHb: ueTBepr

Muuwiesble BellecTsa

XKupbl
3
4
7

14

10

23

11

11
48

Yrnesogabl

20,48
14,16
10,67
4,94
50,25

9,8
9,8

2,44
15,01
6,07
18,39
4,63
9,66

6,67
62,87
6,28

17,96
4,83

3,99

33,06
155,98

OHepre-
Tnuyeckas

118,7
103
103,2
21
345,9

47
47

31,9
118,9
129,6
136,3
18,9

315
514,1
146

71,8
23,5

19,7

261
1168

(nuct 3)

Ne
peuenTypbl

883

810

854
1148

707

20
1 016
943
1294
600
1032
1040
894
1147

1 068
626
920
897

1186

(nucrt 4)

Ne
peuenTypbl

841

919

808
1148

976

814
1 030
275
959
925
894

1147

892
828
897

1186



Mpuem nuwn HanmeHoBaHune 6noaa

3aBTpak
Kalla siuHeBasi Mo/ioYHas Xuakas ¢ Macsiom
ByTtepbpog, ¢ cbipom
Yaii ¢ MOMIOKOM MW CVBKaMu
Xneb6 pxaHoli BUTaMUHU3NPOBaHHbIN
(NToro 3a 3aBTpak
(3aBTpak 2
CoK HaTypasibHbIl
(NToro 3a 3aBTpak 2
|O6ep,
lopoLuek 3eneHblii KOHCEPBUPOBaHHbIN
Cyn kapTohenbHbIi ¢ pblboii
TedTenn MsacHble ¢ pu€om
KanycTta TyweHan*
Miope kapTothensHoe
KomnoT 13 cBexwmx a610K.
Xneb6 nweHnYHbI n3 Mykn 1c
Xne6 pXaHo-NWeHNYHbIN
IToro 3a Obep
| MonaHnk
Mornoko kunsyeHoe*
Cpoba 06blkHOBEHHas™
MTtoro 3a MongHmk
MToro 3a fieHb

Mpuem num HanmeHoBaHue 6n0aa

3aBTpak
Kawwa (puc,rpeyHeBasi) MOMIOYHas Xuakas c
Yaii ¢ iMMoHOM*
ByTep6pog, ¢ cbipom
Xneb6 pxaHoW BUTAMWUHWU3VPOBAHHbIN

MToro 3a 3aBTpak

3aBTpak 2
CoK HaTypaibHbIii

MToro 3a 3aBTpak 2

O6en
Wkpa kabaykoBas MPOM.NMpou3BoACTBa
PacconbHUK foMalLLHWi CO CMeTaHo
BuToukn (KOoTneTbl) U3 Msca roBsiavHbI NapoBble (C
CoyC TOMaTHbI**
MakapoHHble 13aenusa oTBapHble C Mac/iom*
Kncenb BUTAMUHWU3MPOBaHHbIV
Xne6 NWeHNYHbINA 13 Mykn 1c
Xneb6 pxaHo-NLeHNYHbIN

WToro 3a O6ep

MonaHnk
3anekaHka pucosast C TBOPOromM
Coyc u3 kyparu
Yaii ¢ caxapom*
Xne6 NWWeHNYHbIA BUTAMUHU3NPOBaHHbI
Xne6 pXaHo-NLWeHNYHbI 060raleHHbIn
MToro 3a MongHuk
MToro 3a AeHb

Hepens: 1

Bec 6n0ga

200
25
180
10
415

100
100

40
200
70
50
70
180
15
15
640

180

100

280
1435

Hepensa: 2

Bec 6n0ga

200
180
25
10
415

100
100

40
200
60
20
130
200
20
20
690

70
20
180
10
10
290
1 495

JeHb: natHuua

MNuweBble BelecTBa OHepre-
Besnkn | XKupbl | Yrnesogbl Tnyeckasn
2,84 4 21,16 134,3

3,69 2 10,57 74
8,98 35,9
0,56 4,94 21
7,09 6 45,65 265,2
0,3 16,3 52
0,3 16,3 52
1,24 2,6 16
3,72 2 15,91 101,7
7,5 11 5,29 159,6
1,2 2 4,75 42,7
1,9 3 11,65 87,5
0,14 21,49 89,2
1,19 7,25 35,3
0,88 6,67 315
17,77 18 75,61 563,5
5,22 6 8,46 108
9,46 5 59,16 296,2
14,68 11 67,62 404,2
39,84 35 205,18 1284,9
JeHb: noHeaenbHUK
Muwesble BellecTBa OHepre-
Benkn XKupebl Yrnesogpl Tnyeckas
2,48 5 22,43 146,3
0,05 13,65 53,9
3,69 2 10,57 74
0,56 4,94 21
6,78 7 51,59 295,2
0,3 16,3 52
0,3 16,3 52
0,76 4 3,08 47,6
1,59 4 10,55 83,3
7,23 10 4,84 148,7
01 1 0,79 11,3
5,13 4 31,17 183,8
0,05 3,5 72
1,58 9,66 47
1,17 8,89 42
17,61 23 72,48 635,7
7,68 6 10,68 1253
0,11 3,72 15,5
17,96 71,8
0,79 4,83 23,5
0,61 3,99 19,7
9,19 6 41,18 255,8
33,88 36 181,55 1238,7

(nucr 5)

Ne
peuenTypbl

1111
810
924

1148

707

811
1 017,01

304
999
995
912
894

1 147

920
941

Ne
peuenTypbl

886

686

810
1148

707

813
1175
1 035
1126
516
1318
894
1147

1297
626
828
897

1186



Mpuem nuwm HanmeHoBaHune 604a

3aBTpak
Kalwa oBcsiHas Mepkynec Bs3kas MOJIOYHas C
KodheiHblli HaNnUTOK ¢ MOIOKOM*
ByTep6poA C MacnoM CIMBOYHBLIM
Xneb6 paHo BUTaMUHN3MPOBAHHbIN
(NToro 3a 3aBTpak
|3aBTpak 2
COK HaTypasibHbIiA
|WToro 3a 3aBTpak 2
|O6en
Mkpa oBOLLHas MOPKOBHast
CBEeKO/IbHWK CO CMeTaHon*
TedbTenn MscHble € lykoM
Miope kapTodensHoe*
HannTok MTMMOHHbIi
Xne6 NLWEHNYHBIA 13 Mykn 1c
Xneb6 pxaHo-NLeHNYHbIN
Wtoro 3a Obep

MonaHuk
KoTneTbl pbiGHbIE C /TyKOM
Coyc cMeTaHHbIi
Yaii c caxapom*
Xne6 NWEeHWYHbIA BUTAMUHU3NPOBaHHbI
Xneb6 pxaHo-NLWEeHNYHbI 060raLleHHbI
Mtoro 3a NMongHuk
MToro 3a aeHb

Mpviem nuwm HaumeHoBaHue 6/0aa

3aBTpak
Kawa (nweHo,puc) xuakas MonoyHas ¢ Macsiom
Yail ¢ MOSIOKOM UK CrMBKamu
ByTep6pos ¢ cbipom
Xneb6 pxaHoli BUTaMUHM3NPOBAaHHbIN
MToro 3a 3aBTpak

3aBTpak 2

BaHaHbI *
|Toro 3a 3aBTpak 2 *
|O6en

KyKypy3a koHcepBupoBaHHas™*
Cyn-nanwa
Msco Kyp oTBapHoe (415 nepsbix 6/t04)
KoTtnetbl leTckue ns msca kyp *
CoyC CMeTaHHbIi
KanycTa TyweHaa*
KomnoT 13 ceexwmx a610K.
Xneb6 nweHnYHbIn 13 Mykn 1c
Xneb6 pxaHo-NLeHNYHbIN
WToro 3a O6ep,

MonaHnk
Cydhne n3 TBopora
Coyc nosuano*
MeyeHbe geTckoe
Monoko kunaueHoe*
Xneb NWWeHNYHbIN BUTAMVHU3NPOBaHHbI

Xne6 pxaHOo-NWeHNYHbIA 060raLleHHbI

MToro 3a MongHuk
MToro 3a AeHb

Hepensa: 2

Bec 6nt0aa

200
180
25
10
415

100
100

40
200
60
130
180
20
20
650

60
20
180
10
10
280
1445

Hepensa: 2

Bec 6nto0aa

200
180
25
10
415

100
100

30
200

60
20
130
180
20
20
665

60
15
15

180
10

10

290
1 470

besnkun

54
3,45
151
0,56

10,92

0,3
0,3

0,37
2,3
6,16
2,94
0,13
1,58
1,17
14,65

9,21

0,79
0,61
10,61
36,48

benkn

4,34

3,69
0,56
8,59

15
15

0,62
2,35
1,14
9,33

3,11

0,14

1,58

1,17
19,44

8,99
0,01
1,13
5,22
0,79

0,61

16,75
46,28

JleHb: BTOPHUK

Muwesble BellecTea

| XKupbl
10
4
7

21

AN DN

16

43

| Yrnesogbl

32,72
12,94
10,67
4,94

61,27

16,3
16,3

2,44
18,92
5,59
17,56
21,99
9,66
8,89
85,05

7,08
0,02
17,96
4,83
3,99
33,88
196,5

OHepre-
Tuyeckas

2451
101,3
103,2
21
470,6

52
52

31,9
109,3
106,8
119,7
91,1

47
42
547,8

118,7
0,3
71,8
23,5
19,7
234
1304,4

JeHb: cpepa

MuweBsble BellecTsa

| XKupbl

5

—

o = 01N

22

13
43

| Yrnesogpl

38,3
8,98
10,57
4,94
62,79

21
21

3,72
11,21
0,04
9,59
0,02
12,34
21,49
9,66
8,89
76,96

9,6
2,46
11,16
8,46
4,83

3,99

40,5
201,25

OHepre-
Tuyeckas

2146
35,9
74
21
345,5

96
96

34,8
96,5
11,8
146,1
0,3
110,9
89,2
a7
42
578,6

126,2
10,1
61,1
108
23,5

19,7

348,6
1368,7

(nuct 7)

Ne
peuenTypbl

846
1110
808
1148

707

814
1033
907
324
699
894
1 147

1028
600
828
897

1 186

(nuct 8)

Ne
peuenTypbl

848

924

810
1148

974

812
1015
1 052
1 054,01
600
999
912
894
1 147

1 068
1142
1141
920
897

1186



Mpuem nuwm HavmeHosaHue 60aa

3aBTpak
Cyn MOJIOYHBIV C BEpMULLESBIO
KodbeliHbIi HanUTOK ¢ MONOKOM*
ByTep6pog, ¢ Mac/nioM C/MBOYHbLIM
Xneb6 pxaHoli BUTaMUHN3NPOBaHHbIN

MToro 3a 3aBTpak

3aBTpak 2
CoK HaTypabHbIii

MToro 3a 3aBTpak 2

|O6ep,
Mkpa kabaykoBasi MPOM.NPOU3BOACTBA
Cyn-ntope 13 ropoxa*
Msico Kyp oTBapHoe (4151 nepBbix 6/1t04)
TedTenun n3 chaplua KypuHoro ¢ pucom
Pary n3 osoLein*
Hanutok 13 N1ogoB LUMMNOBHMKA
Xne6 nieHnYHbIA U3 Mykn 1c

Xneb6 pxaHo-NLeHNYHbIN

[WToro 3a O6e|
[MongHuk
OmneT ¢ kanycToii
HanuTok IMMOHHBI
Xne6 MLeHNYHbI BUTaAaMUHU3NPOBaHHbI

Xneb6 pxaHo-NLWeHWYHbIN 0boralleHHbIN

MToro 3a MongHuk
MToro 3a neHb

Mpuem nuww HavnmeHoBaHue 60aa

3aBTpak
Kalla nwieHHas MosiouHast Xuakas ¢ Macsiom
Kakao ¢ Mosiokom*
ByTtepbpog ¢ cbipom
Xneb6 pxaHoli BUTAMUHU3MPOBAHHOW

MToro 3a 3aBTpak

3aBTpak 2
Cok HaTypasibHbIii
MToro 3a 3aBTpak 2
Obep
Csekia 0TBapHasi C Mac/iloM pacTuTe lbHbIM
Cyn 13 cO0pHbIX OBOLLEN C 3e/1eHbIM FOPOLLIKOM,
Cydne u3 pbibbl*
Miope kapTodensHoe
KoMnot n3 cmecu cyxodpykToB
Xne6 MLeHNYHbI n3 Myku 1c
Xneb6 pxaHo-NLeHNYHbIR
WToro 3a Obep,
MongHuk
Monoko kunsyeHoe*
BatpyLuka ¢ TBoporom*
MToro 3a MNongHuk
MToro 3a feHb
MToro 3a nepuopg
CpefHee 3HayeHune 3a nepuop

/7//

CocTtasun Ky3secoBa AHacTacus Masn

Hepens: 2

Bec 6nto0aa

200
180
25
10

415

100
100

40
200

60
130
180

20

20
655

80
180
10

10

280
1450

Hepensa: 2

Bec 6n0aa

200
180
25
10

415

100
100

40
200
70
150
180
20
20
680

180
100
280
1 475
14 575
1 457,5

Besnkun

3,19
3,45
151
0,56

8,71

0,3
0,3

0,76

5,59

1,14
12,14
2,78

0,29

1,58

Benku

5,8
3,39
3,69
0,56

13,44

0,3
0,3

0,59
1,27
10,89
4,08
0,41
1,58
1,17
19,99

5,22
9,5
14,72
48,45
418,09
41,8

[eHb: yeTBepr

Muuwesble BelecTsa

XKupbl
3

4
7

14

o ~N= NN

20

12

12
46

Yrnesopgpl

11,26
12,94
10,67
4,94

39,81

16,3
16,3

3,08
15,84
0,04
7,35
18,39
14,81
9,66

8,89
78,06
2,75
21,99
4,83

3,99

33,56
167,73

Muuwesble BelecTsa

XKupbl
9

4
2

15

D W w w

15

6
10
16
46

452
45,2

YTtBepaun

Yrnesogpbl

31,8
14,16
10,57
4,94

61,47

16,3
16,3

3,46

6,62

5,23
24,96
20,25
9,66-
8,89
79,07

8,46
30,82
39,28
196,12

1817,25

181,7

OHepre-
Tnuyeckas

104,6

101,3

103,2
21

330,1

52
52

47,6
104,9
11,8
141,3
136,3
62,7
a7

42
593,6

142,9
91,1
23,5

19,7

277,2
1252,9

OHepre-
TUyeckas

240
103
74
21

438

52
52

46,4
55,3
49,7
187,4
86,6
47
42
514,4

108
249,5
357,5
1361,9

13505,9
1350,6

(nuct 9)

Ne
peuenTypbl

1153
1110
808
1148

707

813

1 049

1052
1 085,01

959

705

894

1 147

961
699
897

1 186

(nuct 10)

Ne
peuenTtypbl

883

919

810
1148

707

20
1098
1 069
995
928
894
1 147

920
1 190



