CornacoBaHo:

Mpuem nuwm

3aBTpak

HaumeHoBaHve 6noga

Kalua niieHnyHas MosioyHas xugkas ¢
ByTep6poa ¢ Macsiom 1 NoBuUA/IOM
Yaii ¢ n"MOHOM*

Xne6 paHoli BUTaMUHU3NPOBaHHbIN

MToro 3a 3aBTpak

3aBTpak 2

CoK HaTypa/bHbIii

MToro 3a 3aBTpak 2

O6ep,

Vkpa kabaukoBasi NpOM.NPon3BOACTBA
LLn 13 cBexei kanycTbl ¢ kKapTodenem
Mnos c mscom

Kucenb 13 kyparn*
Xne6 NWeHWYHbIA U3 Mykn 1c
Xne6 pXaHo-nweHNYHbINn

IToro 3a O6ep

|MongHuk

3anekaHka (CbIpHVKM) 13 TBOpOra ¢
Mosioko cryuieHoe coyc
KNcnoMonouHbIii npoaykT

Xne6 NiweHNYHbI

Xne6 pXxaHo-NWeHNYHbIN

MToro 3a MongHuk
MToro 3a aeHb

Mpuem nuwm

3aBsTpak

HaumeHoBaHve 6noga

Kawa oBesiHHasA 'epkynec Mmono4vHas
AliLo oTBapHoe WT

Kakao ¢ monokom*

ByTep6pos, ¢ MacnioM CAMBOYHbIM
Xneb6 pxaHoW BUTAMUHU3NPOBaHHbI

MToro 3a 3aBTpak

3aBTpak 2

CoK HaTypasibHblit

IWToro 3a 3aBTpak 2

O6en

BopLy, ¢ kanycToli,kapTodenem u
Butoukn (KOTNeTbl) U3 MsAca roBAAUHbI
Miope kapTodhenbHoe

KomnoT n3 cmecu cyxoppykToB

Xne6 nieHnYHbI 13 mykn 1c

Xneb6 pxaHo-NLeHNYHbI

[NToro 3a Obep,

|MonaHuk

KoTneTbl pbiGHble ntobutensckne*
Yaii ¢ MOIOKOM UK CMBKaMU

Xneb6 nieHnYHbIN
AMTaMUMMYMAANSHMKLIA

Xneb6 pxaHoli BUTaMUHM3NPOBAaHHbIN

MToro 3a MNongHuk
MToro 3a feHb

Bec 6n0aa

150
30
150
10

340

100
100

30
150
130

150
20
15

495

70
20
150
10

10

260
1195

Hepens: 1

Bec 6nto0aa

150
20
150
25
10

355

100
100

150

110
150
20

15
495

60
150
10

10

230
1180

Benku

4,51
1,32
0,04
0,56

6,43

0,3
0,3

0,57
1,24
12,7

0,78
1,58
0,88

17,75

7,93
1,42
4,35
0,79

0,59

15,08
39,56

benku

2,33
2,54
2,83
1,51
0,56

9,77

0,3
0,3

11
6,03
2,99
0,35
1,58

0,88
12,93

7,87
0,79
0,56

9,22
32,22

3/2.4.3590-20

KTOp
nTaHusa"
3blpeBa
apsa 2022r

-3 net
'116679"
b
MNuwesble BeLlecTBa OHepre- Ne
XKupbl Yrnesogbl Tnyeckas peuenTypbl
6 15,18 137 1013
2 15,89 87,9 815
11,37 44,9 686
4,94 21 1148
8 47,38 290,8
16,3 52 707
16,3 52
3 2,31 35,7 813
4 6,06 63,2 124
19 26,41 324,4 444
27,9 116,2 915
9,66 47 894
6,67 315 1 147
26 79,01 618
5 7,92 112,3 769
1 11,04 59 902
5 6 88,5 914
4,83 23,5 897
4,44 21 1147
11 34,23 304,3
45 176,92 1265,1
J[leHb: BTOPHWK
MuweBble BewecTBa OHepre- Ne
| XKnpbl | Yrnesopgpl Tnyeckas peuenTypbl
0
4 13,87 172,5 850
2 0,14 31,4 349,01
3 11,8 85,9 919
7 10,67 103,2 808
4,94 21 1148
.16 41,42 414
16,3 52 707
16,3 52
3 6,22 60,6 1021
9 4,03 123,9 1 035
4 18,3 137,5 995
16,88 72,2 928
9,66 47 894
6,67 315 1 147
16 61,76 472,7
3 3,64 73,1 1127
7,49 29,9 924
4,83 23,5 897
4,94 21 1148
3 20,9 147,5
35 140,38 1086,2



Mpuem nuwm HavmeHoBaHue 61oaa

3aBTpak
Kalla niieHHas MosiouHast Xuakas ¢
Yaii ¢ Monokom
ByTep6pog, ¢ cbipom
Xne6 pXxaHoi BUTAMUHU3NPOBAHHbIN

MToro 3a 3aBTpak

3aBTpak 2
Cok HaTypasibHbIii

MToro 3a 3aBTpak 2

[O6en
Csekna oTBapHas ¢ Mac/iom
Cyn-ntope 0BOLLHOM
'peHKn 13 nieHn4Horo xneba
KoTnetbl pybneHHble u3 dnne kyp
Coyc CMeTaHHbIi
Kawa rpeyHeBas Ba3skaa*
Komnot n3 nstoma un kyparm*
Xneb NWEeHNYHbIN 13 Mykn 1c
Xne6 pXxaHo-nweHNYHbIN

INToro 3a O6e[

|MongHuk
Cychne n3 TBOpOra
Coyc u3 kyparu
Monoko kunayeHoe*
Xne6 NLeHNYHbI

Xneb6 pxaHoli BUTaMUHU3NPOBAaHHbIN

Mtoro 3a MNongHuk
MToro 3a AeHb

Mprem nuwm HaumeHoBaHue 6noga

3aBTpak
Kawa (nweHo,pnc) MonoyHasa BA3Kas ¢
Kakao c mosokom*
ByTepbpog, ¢ Mac/ioM C/IMBOYHbIM
Xne6 pxaHoli BUTaMUHMU3NPOBaHHbIN
MToro 3a 3aBTpak

3aBTpak 2
A6n0kn cBexune

MToro 3a 3aBTpak 2

O6en
Wkpa oBoLLHaA MOpKOBHas
PacconbHUK NeHnHrpaackuii co
BuToukn pybreHble U3 NTuLbl
Pary n3 osoLyei*
HanuTtok anenbCUHOBbIN*
Xne6 NLWEeHNYHBIA 13 Mykn 1c

Xneb6 pxaHo-NLeHNYHbIN
INToro 3a O6epn
|MongHuk
Owmnert c kapTodhenem
Yail ¢ caxapom*
Xneb6 MLeHNYHbI
RMTfIMMHMSI/innRaHHRIM
Xneb6 pxaHoli BUTAaMUHN3MPOBaHHbI

MTtoro 3a NMongHuk
MToro 3a geHb

Hepens: 1

Bec 6nopa

150
150
25
10

335

100
100

30
150

50
20
110
150
15
15

545

80
20

150
10

10

270
1250

Hepensa: 1

Bec 6ntoga

150
150
25
10

335

100
100

30
150
50
110
150
20

15
525

70
150
10

10

240
1 200

Benku

4,35
1,03
3,69
0,56

9,63

0,3
0,3

0,44
1,52
0,63
11,48

2,96
0,23
1,19
0,88

19,33

11,99
0,11
4,35
0,79

0,56

17,8
47,06

Benku

1,54
2,83
1,51
0,56
6,44

0,4
0,4

0,28
1,59
7,81
2,35
0,03
1,58

0,88
14,52

4,76

0,79

0,56

6,11
27,47

JeHb: cpepa

Muuessble BelecTsa

| XKunpbl

7
1
2

10

19

28

12
50

| Yrnesogpl

23,85
7,98

10,57
4,94

47,34

16,3
16,3

2,6
9,47
3,86
0,09
0,02
15,25
14,73
7,25
6,67

59,94

12,8
3,72
7,05
4,83

4,94

33,34
156,92

OHepre-
Tnyeckas

180
46,5
74
21

321,5

52
52

34,8
72,6
18,8
213,7
0,3
104,7
60,3
35,3
31,5

572

168,3
15,5
90
23,5

21

318,3
1263,8

[eHb: ueTBepr

Muuwesble BelecTsa

| XKupbl

w

12

o1 o AN

19

10

10
41

| Yrnesogbl

15,36
11,8
10,67
4,94
42,77

9,8
9,8

1,83
11,26
5,06
15,56
3,86
9,66

6,67
53,9

5,49
14,97
4,83

4,94

30,23
136,7

OHepre-
Tuyeckas

89
85,9
103,2
21
299,1

47
47

23,9
89,2
108
115,3
15,8
47

31,5
430,7

127,7
59,9
23,5

21

232,1
1008,9

(nuct 3)

Ne
peLenTypbl

883

854

810
1148

707

20
1 016
943
1294
600
1032
1 040
894
1 147

1 068
626
920
897

1148

(nuct 4)

Ne
peLenTypbl

841

919

808
1148

976

814
1030
275
959
925
894

1 147

892
828
897

1148



Mpriem nuwy HavveHoBaHue 6noga

3aBTpak
Kalla suHeBasi MO/IOYHas Xuakas
Yali ¢ MOIOKOM UMK CAMBKaMu
ByTtep6pog ¢ cbipom
Xneb6 pxaHoi BUTaMUHM3NPOBAaHHbIN
MToro 3a 3aBTpak
3aBTpak 2
CoK HaTypabHbIii
MToro 3a 3aBTpak 2
O6en
lopoLlek 3eneHblit KOHCePBUPOBaHHbIN
Cyn kapTodenbHblii ¢ pblboli
TedbTenn msacHble ¢ pucom
KanycTa TyweHas*
Miope kapTodhensHoe
KoMnoT n3 cBexux s610K.
Xneb6 nuweHnYHbIA 13 Mykn 1c
Xne6 pxaHo-NLeHNYHbIN
WToro 3a O6ep
MonaHnk
Cpoba 06blIKHOBEHHas*

Monoko kunsyeHoe*

MToro 3a MongHuk
MToro 3a AeHb

Mprem nuwm HanmeHoBaHue 6r0aa

3aBTpak
Kawa (puc,rpeyHeBast) MonoyHas
Yaii ¢ iumMoHoM*
ByTepbpos ¢ cbipom
Xneb6 pxaHo BUTaMUHM3NPOBAaHHbIN

MToro 3a 3aBTpak

3aBTpak 2
CoK HaTypasbHblIi .
MToro 3a 3aBTpak 2

Ob6en
Wkpa kaGaukoBasi MPOM.NPOV3BOACTBA
PacconbHUK gomallHuii co cMeTaHoM
BuToukM (KOTNETbl) N3 Msca roBAAUHbI
Coyc ToMaTHbIA**
MakapoHHble 13fenust oTBapHble ¢
Kvcenb 13 NnofoB LIMNOBHMKA
Xneb6 nuweHnYHbIA 13 Mykn 1c
Xneb6 pxaHo-NLeHNYHbIN

WTtoro 3a O6ep

MonaHnk
3anekaHka pucosast C TBOPOroM
Coyc u3 kyparu
Yaii ¢ caxapom*
Xneb NLEeHNYHbIR
RI/ITaMMHI/HIinnRAHHKIfl
Xne6 pxaHo-NLeHNYHbI
oborateHHbIn

MToro 3a MonaHuk

MToro 3a aeHb

Hepens: 1

Bec 6n0ga

150
150
25
10
335

100
100

30
150
60
50
60
150
15
15
530

60

150

210
1175

Hepensa: 2

Bec 6nt0aa

150
150
25
10

335

100
100

30
150
50
20
110
150
15
15

540

70
20
150
10

10

260
1235

Benku

2,13

3,69
0,56
6,38

0,3
0,3

0,93
2,79
6,43
12
1,63
0,12
1,19
0,88
15,17

5,68

4,35

10,03
31,88

Benkun

1,86
0,04
3,69
0,56

6,15

0,3
0,3

0,57
1,19
6,03
01
4,34
0,15
1,19
0,88

14,45

7,68

0,11

0,79

0,61

9,19
30,09

JeHb: naTHnua

Muwesble BelecTBa

XKupebl

3

10

16

29

Yrnesogpl

15,87
7,49
10,57
4,94
38,87

16,3
16,3

1.95
11,93
4,53
4,75
9,98
17,91
7,25
6,67
64,97

35,49

7,05

42,54
162,68

OHepre-
Tuyeckas

100,7
29,9
74
21
225,6

52
52

12
76,2
136,8
42,7
75
74,3
35,3
31,5
483,8

177,7

90

267,7
1029,1

JeHb: noHeaenbHUK

Muuwesble BelecTsa

XKupbl

4

A - O W W

20

32

Yrnesogpbl

16,82
11,37
10,57
4,94

43,7

16,3
16,3

2,31
791
4,03
0,79
26,37
28,05
7,25
6,67

83,38

10,68
3,72
14,97
4,83

3,99

38,19
181,57

OHepre-
Tnyeckas

109,7
44,9
74
21

249,6

52
52

35,7
62,5
123,9
11,3
155,5
112,3
35,3
31,5

568

1253
15,5
59,9
23,5

19,7

243,9
11135

(nuct 5)

Ne
peLenTypbl

1111
924
810

1148

707

811
1 017,01
304
999
995
912
894
1 147

941

920

(et 6)

Ne
peuenTypbl

886

686

810
1148

707

813
1175
1 035
1126
516
654
894
1 147

1297
626
828
897

1 186



Mpuem nuLLm HavmeHoBaHue 6n0aa

3aBTpak
Kawa oBcsiHan ['epkynec Bs3kas
KodheliHbllii HaNnUTOK ¢ MOSIOKOM*
ByTepbpog, ¢ Mac/ioM C/IMBOYHbIM
Xne6 pXaHoi BUTAMUHN3MPOBAHHbII
MToro 3a 3aBTpak
3aBTpak 2
Cok HaTypasibHblli
Mtoro 3a 3aBTpak 2
O6en
Mkpa oBoLLHas MOPKOBHas
CBEKO/bHWK CO CMeTaHon*
TedTenu MsicHble € NlyKom
Mope kapTodensHoe*
HanuTok IMMOHHL1M
Xne6 NWEeHNYHbIN 13 Mykn 1c
Xneb6 pxaHo-NLeHNYHbIN

WToro 3a Obep,

MonaHnk
KoTneTbl pbiGHbIE C /TyKOM
Coyc CMeTaHHbIi
Yaii ¢ caxapom*
Xneb6 nieHnYHbINR

PUTAMUHU M MANPSAYHLWLIA
Xne6 pxaHo-NLeHNYHbIN
oborateHHbIi

MTtoro 3a NMongHuk

MToro 3a AeHb

Mpuem nuLLm HavmeHoBaHue 6n0aa

3aBTpak
Kawa (nweHo,puc) xmakaa monoyHas
Yaii ¢ MOSIOKOM UK CAMBKaMu
ByTep6pog ¢ cbipom
Xneb6 pXaHo BUTAMUHN3MPOBAHHbIN
MToro 3a 3aBTpak

3aBTpak 2 e
BaHaHb! *

MToro 3a 3aBTpak 2

(O6ep,

Kykypy3a KoHCcepBMpOBaHHas*
Cyn-nanwa
Msico Kyp oTBapHoe (4719 nepBbiX
KoTnetsbl [leTckme n3 msca kyp *
CoyC CMeTaHHbIi
KanycTa TyweHaa*
KoMnoT 13 ceBexwmx s6/0K.
Xneb MLeHNYHbI 13 Mykn 1c
Xneb6 pxaHo-NLeHNYHbIN

WToro 3a Obep,

MonaHnk
Cydhne n3 TBopora
Coyc nosugno*
MeyeHbe geTckoe
Monoko knnsayeHoe*
Xne6 MLIeHNYHbI
ANTAMMHUYNNNPAHHBIA
Xne6 pXaHo-NLIEHNYHbIN
oboraleHHbIl

MTtoro 3a NMongHuk

VToro 3a AeHb

Hepensa: 2

Bec 6nt0aa

150
150
25
10
335

100
100

30
150
50
110
150
20
20

530

60
20
150
10

10

250
1215

Hepensa: 2

Bec 6nt0aa

150
150
25
10
335

100
100

30
150

50
20
100
150
20
15
540

60
15
15

150
10

10

260
1235

Benkn

4,05

2,88

1,51

0,56
9

0,3
0,3

0,28
1,73
514
2,49
0,11
1,58
1,17

12,5

9,21

0,79
0,61

10,61
32,41

Benkun

3,25

3,69
0,56
75

15
15

0,62
1,76
1,14
7,78

2,39
0,12
1,58
0,88
16,27

JleHb: BTOpHUK

Muuwesble BelecTsa

| XKupbl

8
3
7

18

w o NN

13

37

Yrnesoabl

24,54
10,78
10,67
4,94
50,93

16,3
16,3

1,83
14,19
4,66
14,86
18,32
9,66
8,89

72,41

7,08
0,02
14,97
4,83

3,99

30,89
170,53

OHepre-
Tuyeckas

1838
84,4
103,2
21
392,4

52
52

23,9
82
89

101,3

75,9
47
42

461,1

118,7
0,3
59,9
23,5

19,7

222,1
1127,6

JeHb: cpepa

Muuwesble BellecTsa

XKupbl

—

o = AN

18

12
37

Yrnesogabl

28,73
7,49
10,57
4,94
51,73

21
21

3,72
8,41
0,04
7,99
0,02
9,49
17,91
9,66
6,67
63,91

9,6
2,46
11,16
7,05
4,83

3,99

39,09
175,73

OHepre-
Tuyeckas

160,9
29,9
74
21
285,8

96
96

34,8
72,47
11,8
121,7
0,3
85,3
74,3
47
31,5
479,1

126,2
10,1
61,1

90
23,5

19,7

330,6
11915

(nuet 7)

Ne
peuenTypbl

846
1110
808
1148

707

814
1033
907
324
699
894
1147

1028
600
828
897

1186

(nucr 8)

Ne
peuenTypbl

848

924

810
1148

974

812
1015
1 052
1 054,01
600
999
912
894
1 147

1 068
1142
1141
920
897

1186



Mpuem nuww HaumeHoBaHve 6noga

3aBTpak
Cyn MOJIOYHBIi C BEpMULLESbIO
KodpeliHblii HaNnUTOK C MOSTIOKOM*
ByTep6pog, ¢ Mac/nioM C/IMBOYHbLIM
Xneb6 pxaHoli BUTaMUHN3MPOBAHHbIN

MToro 3a 3aBTpak

3aBTpak 2
COK HaTypasibHbIiA

MToro 3a 3aBTpak 2

O6en
Wkpa kabaukoBas NpoM.npov3BoACTBa
Cyn-ntope n3 ropoxa™
Msico Kyp oTBapHoe (15 nepBbIxX
TedTenn u3 chapluia KypmHOro ¢ pucom
Pary n3 osoluein*
HanuTok 13 NAoAOoB LUMMNOBHUKA
Xne6 neHnYHbIA U3 Mykun 1c

Xne6 pXxaHo-nweHNYHbINn

[UToro 3a O6e

[Monaxuk
OwmneT ¢ kanycToi
HanuTok IMMOHHBI
Xne6 NLWEeHNYHBIIA

Xneb6 pxaHo-NLeHNYHbIN
oborateHHbIn

MToro 3a MNongHuk

MToro 3a aeHb

Mprem nuwm HavmeHoBaHue 610aa

3aBTpak
Kalla niieHHast MoiouHast xugkas ¢
Kakao ¢ mosiokom*
ByTtepbpog ¢ cbipom
Xneb6 pxaHoli BUTaMUHMU3NPOBaHHbIN

MToro 3a 3aBTpak

3aBTpak 2
COK HaTypasibHbIii

MToro 3a 3aBTpak 2

[O6en
Ceeknia oTBapHasi ¢ Macsiom
Cyn 13 c60pHbIX 0BOLLEN C 3eN1eHbIM
Cydhne un3 pbibbl*
Miope kapTodensHoe
KomMnoT n3 cmecu cyxodpykToB
Xne6 NLeHNYHbIA U3 Mykn 1c
Xne6 pxaHo-NLeHNYHbIN

IToro 3a O6ep

|MongHunk
Monoko kunsayeHoe*
BartpyLuka ¢ TBOporom*

MToro 3a MNongHuk

MToro 3a aeHb

MToro 3a nepuop,

CpepgHee 3HaveHue 3a nepuog,

Cocrtasun KyssecoBa AHacT

Hepensa: 2

Bec 6nopa

150
150
25
10

335

100
100

150

50
110
150

15

15
525

80
150
10

10

250
1210

Hepens: 2

Bec 6n0aa

150
150
25
10

335

100
100

30
150
60
110
150
15
15
530

150

60

210
1175
12 070
1207

Benkn

2,39
2,88
1,51
0,56

7,34

0,3
0,3

0,57
4,2
1,14
10,12
2,35
0,24
1,19

0,88

20,69

6,09
0,11
0,79

0,61

7,6
35,93

Benkun

4,35
2,83
3,69
0,56

11,43

0,3
0,3

0,44
0,95
9,33
2,99
0,35
1,19
0,88

16,13

4,35
57
10,05
37,91
355,68
35,6

2
3
7

12

g = N W

17

12

12
41

[eHb: veTBepr

Muuessble BellecTsa

| XKupbl Yrnesogp!

8,44
10,78
10,67
4,94

34,83

16,3
16,3

2,31
11,88
0,04
6,12
15,56
12,34
7,25

6,67
62,17
2,75
18,32
4,83

3,99

29,89
143,19

OHepre-

Tnyeckas

78,4
84,4
103,2
21

287

52
52

35,7
78,6
11,8
117,7
115,3
52,3
35,3

[eHb: nathuua

Muuesble BellecTsa

XKunpbl

w

12

A NN W

1

381
38,1

Yrnesogpl

23,85
11,8
10,57
4,94

51,16

16,3
16,3

2,6
4,97
4,49
18,3

16,88
7,25
6,67

61,16

7,05
18,49
25,54
154,16

1598,78

159,9

OHepre-
Tuyeckas

180
85,9
74
21

360,9

52 ,,
52

34,8
41,5
42,6
137,5
72,2
35,3
315
395,4

90
149,7
239,7
1048
11472,9
1147,3

(nuct 9)

Ne
peuenTypsbl

1153
1110
808
1148

707

813
1049
1 052
1 085,01
959
705
894

1147

961
699
897

1186

(nuert 10)

Ne
peuenTypbl

883

919

810
1148

707

20
1098
1 069
995
928
894
1 147

920
1190



