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'/OOO0 "KombuHat p&O/TBE”™N/ro nutaHus”
« 4Xy>n<0-}0;KosblPlX’\Becos,q A.T.

zn OpepeHHOCTH
MprmepHoe .EI.ByXHe.El.ean e MeHo ansa geteli ¢ 10.5 yacosbiM-npe6biBaHemM 3- 7r|e 012 2 ot 10.01.2022r

7. Mpunoxexue.,8 kaHlMNMnH-2.3/2.4.3590-20
PaumoH: KpaCHoychMCK LI,O’\3’V\$:|pr6 * Hepens: 1
MuueBble BellecTBa OHepre-
Mprem nuwm HaumeHosaHwue 6noaa Bec 6noaa Tuyeckas Ne
Benku- XKnpbl Yrnesofpl; LEHHOCTb petenTypbl
3aBTpak
Kawa nweHnyHas MonoyHas xugkas ¢ 200 6,01 7 20,24 182,7 1013
Mac/IOM C/IMBOYHbIM-
6yTep6pog c NoBuaIOoM 35 1,45 1 10,57 49,4 1046
Yaii C'Caxapom* 180 13,47 53,9 .828:
Xne6 pxaHoii 20 1,7 1 8,5 51,8 1’148
WToro 3a 3aBTpak 435 9,16 9 52,78 337,8
3aBTpak 2
CoK- HaTypasibHbIii 75 8,4 33,8 707
WToro 3a 3aBTpak 2 75 8,4 33.8
Obep
Cyn-nope 0BOLLHOIA 200 2.02 4 12,62 96.8 1016
FPeHKN 13 NIeHNYHOro xneba 10 1,26 7,73 37,6 943
-Butouek U3 nHaeliku c Coycom 6enbim 70 8,5 10 8,46 143 254/824
OCHOBHbIM
MakapOoHHbIe N3aenus oTBapHbIe C 140 5,52 5 33,57 197-9 516
mMacsiom
HanuTtok 13 nao40s WNoBHMKa 200 0.32 16,46 69,7 705
Xne6 NweHnYHbIl U3 Myku 1c 30 1.58 9.66. 47 594
Xne6 .pxaHoit; 20 1,7 1 8,5 51.8 1147
WTtoro 3a Obepg 670 20.9 20 97 643,8
MonaHuk
My AMHT TBOPOXHO-MaHHbI 70 9,13 6 10,17 132,5 TO73
Coyc MOJIOUHbI (Cnaakuit) 30 0;59 2 4,03 32,6 904
Monoko kunaveHoe* 180 5,22 6 8,46 108 1920
Xne6 nieHnyHbIn 20 2.13: 1 8,71 54,8 897
Xne6 pXXaHO-MLIEHNYHbI 15 1,14 7,48 36,9 156
o6oralleHHbI
WToro 3a MonaHuk 315 18,21 ul5 38,85 364,8
NToro 3a aeHb 1 495 48,27 44 197,03 1380,2
(nuner 2)
PauuoH: 3-7n 177) Hepens: 1 JeHb:
'MuweBble'BeLlecTsa OHepre- $2
Mpuem nuwmn HavmeHoBaHve 6ntoga Bec 6noga Tuyeckas
Benkun XKupbl Yrnesopfbl LEHHOCTb peuenType!
3aBTpak
Kawa (nweHnua, Kykypy3a) MosioyHas ¢ 200 1,99 3 23,94 1.343 900
Mac/10M: e/IMBOY HbIM
ByTep6pos ¢ Mac/noM C/IMBOYHbIM 25 1,56 5 n10.34 94,4 180S
Yaii ccaxapom’ 180 13,47 53.9 828
Xne6paakaHoi 20 1,7 1 8.5 51,8 1148
[Toro 3a 3aBTpak 425 5,25 9 56,25 334,4
3aBTpak 2
CokK.HaTypasibHbIii 75 8,4 33.8 707
WToro 3a 3aBTpak 2 75 8,4 33,8
O6epn,
Wkpa- kabaukoBas NpoM.Npov3BOACTBA 30 0.57 3 2,31 35,7 813
Cyn kapTopenbHblii C; keLkamm 200 2,02 2 18.96 104,1 1113
Kneukun* 30 1,42 1 6.34 43 1114
BuTOYeK 13 UHAEKN U CEUHWHBI C 100, 10,25 13 10,86 180.5 253/1126
COYyCOM TOMaTHbIM
Kawa nepnosas paccbinyaras 130 4.06 5 29,01 173,2 1 000
KomnoT n3 cmecu cyxodpyKToB 200 0,46 225 96.2 928
Xne6 nweHnYHbIN U3 Mykn 1c 30 1,58 9,66 47 894
Xne6, pxxaHoiA. 15 1,28 6,38 38.9 1147
NToro 3a Obep 735 21,64 24: 106,02 719.6
MongHuk
KoTtneta pbi6Hast COMHBbILLKO. 70 10,74 7 8,27 138,5 1 028,04
Yaii ¢ Monokom 180 1.23 1 9,58 55.8 854
Xne6 nweHnYHbIN 20 2,13 1 8,71 54,8 897
Xne6 pxaHo-NLWeHNYHbIN 15 1,14 7,48 36,9 1:186
o6oralleHHbIi
WToro 3a MongHuk 285 15,24 9 34,04 286

WToro 3a AeHb 1 520 42,13 42 204.71 1373,8



PauuoH: )Y 3-7n 177 pyf
Mpuem nuwm HaumeHoBaHuve 6noga
3aBTpak

Kaluia- MaHHasi -MoJI04Has C; MacsioMm
C/IMBOYHbIM
ByTep6pog C: cbipom:
Yaii c caxapom
Xne6 pxaHoii
WToro 3a 3aBTpak

3aBTpak 2

HA6noknceexmve
WToro 3a 3aBTpak 2
Ob6epn

OrypLbl CBeXWe NOPLOHHO
Cyn kapTodesibHbIii C MaKkapOHHbIMN
nsgenuamu (c Macsiom pact}
Mnos CO CBUHNHOW *
CoyC KpacHbIii OCHOBHO
HannTok IMMOHHBbIi
Xne6, NweHnYHbIN 13 Mykn 1c
Xne6 pxaHoii.

WToro 3a Obepn

MonaHuk
3anekaHka pucosast ©TBOpOrom
Coyc 13 kyparu
Monoko-kunaueHoe”
Xne6!neHnYHbI
Xne6. pxxaHo-NWeHNYHbIN
o6oralleHHbI

WToro 3a NMongHuk

WToro 3a aeHb

PauuoH: /3-7n177p
Mprem nuwm HavmeHoBaHuve 6ntoga
3aBTpak

Kawa sauHeBas MosiouHas' BA3kas ¢
Mac/I0M .C/IMBOYHbBIM
Kakao ¢ monokom
ByTep6pos ¢ Mac/ioM CIMBOYHbIM
Xne6-pxaHo6ii

WToro 3a 3aBTpak

3aBTpak 2
COK HaTypasibHbIi

WToro 3a 3aBTpak 2

O6epn
Caek/a oTBapHasi C Macsiom
pacTuTesibHbIM-
Cyn € Kpynoii NweHHol “BonHa" co
cmeTaHon*
BuTouek py6neHblit U3 NTuLbl
NpUNyLLEeHHbIN
COoyC KpacHblii: OCHOBHOW
Kawa rpeyHeBas BAskasn"
KoMMoT 13 cBexux niofos
Xne6 NweHunYHbIn 3 Myku Tc
Xne6pxaHoiA.

WToro 3a Obep

MongHuk
OwmneT ¢ kapTodenem
Yaii ©.caxapom*
Xne6 nieHNYHbI
Xne6'pXaHo-NWEHNYHbIR
o6oraleHHbIl

WToro 3a MongHuk

WToro 3a geHb

Hepens: 1

Bec.6nmoga

200.

25
180
15
420

100
100

30
200

130
30
180
30
15-
615

70
20
150
15
10

265
1400

Hepensa:l

Bec 6noga

200

180
25
20

425

75
75

50
200
70

20
130
180

30
20
700

70
T80
15
15

280
1480

Benkn

7,51

3-13

1,28
11,92

0.4
0,4

0,24
1,94

15,01
0.3
0.13
1,58
1,28
20,48

7,68
0.T1
4.35
0,76

14,5
47,3

Benkun

4,48

3.39
1.56
17
11.13

0,74

2,7

10,93

0,2
35
0,14
1,58
1,7
21,49

4,76

1.6
1,14

7.5
40,12

Muiiesble: BelecTsa

XKupbl

22

25

12
46

Muwessble: BelecTsa

XKupbl

14

12

—-

27

10

11
52

AeHb:
OHepre,-
Tuyeckas
Yrnesopgpl LIeHHOCTb
AT,T 263,3
10,26 73,6
14,37 57,5
6,38 38,9
72,11 433,33
9.8 a7
9.8 47
0,78 4,2
13,74 80,9
31,21 383,4
2;25 15,5
21,99 91,1
9,66 47
6,38 38,9
86,01 861
10,68 125,3
3,72 15,5
7,05 90
6,53 41,1
4-99 24,6
32,97 296,5
200,89 1437,8
AeHb: ver
OHepre-
Tnuyeckasn'
Yrnesofbl LeHHOCTb
35,08 198,4
14,16 103
10,34 94,4
8,5 51,8
68,08 4476
8.4 33,8
8,4 33,8
4,33 58
16,38 118,6
7,08 1512
15 10,4
18,03 123,8
21,49 89,2
9.66 47
8,5 51,8
86,97 650
5,49 127,7
13,47 53,9
6.53 41,1
7,48 36,9
32,97 +259,6
196,42 1391

(nncT3)

n-
peuenTypbl

853

810
1188
1148

976

836
1050

444,01
901
699
894

1147

1297
626
920
897

4186

(nnct 4)

Ne
peuenTypb!

842

919
808
1148

707

20
1018
275

901
1032
390
894
1147

.892

828

897
T 186



Mpvem nuwm HavnmeHoBaHuve 6n0a.

3aBTpak
Kawa pucosasi MosioyHasi BaA3kas €
Mac/iIOM C/IMBOYHbIM
ByTep6pos ¢ cbipom
Yaii: c caxapom*
Xne6'pxaHoii

WTtoro 3a 3aBTpak

:3aBTpak 2
CoK HaTypasibHbIii

WToro 3a 3aBTpak 2

Ob6ep
Cyn KapTogesbHbIii ¢ 6060abIMn
FPEeHKN M3 NLeHnYHoro xnieéa
Tedtenun pbibHble*
CoycToMaTHbIl
MiopexapTo.hensHoe
Kucenb 13 Nn1ogoBs WMNoBHUKA'
Xne6 MWEeHNYHbIN 13 Myku 1c
Xne6 pxaHoii:..

Wtoro 3a O6eT]

MonaHuk
Monoko, kunsyeHoe*
Cpo6a/obblkHOBEHHasA™

WToro 3a MongHuk

NToro 3a geHb

PauuoH: | |vmek AOY 3-7 n 177

Mpuem numn. HavmeHoBaHue 6ntoga

3aBTpak
Kalua suHeBasi Mosio4Hast xuakas ¢
Mac/iIOM C/IMBOYHbIM.
Maii c monokom
ByTepbpog, ¢ cbipom
Xne6;pxaHoii

NToro 3a 3aBTpak

[3aBTpak 2
A6n0ku cBexmne

[WToro 3a 3aBTpak 2

(O6epn
PaccosibHUKTEHNHrPaACKuii co
cMeTaHoi'
BUTOUEK MSICHOI py6neHblii C CoycoM
TOMaTHbIM:
MakapoHHble 13fenusi oTBapHble ¢
mMacsom
Kucenb 13 n1o4oB WNOBHMKA
Xne6 nweHnYHbI U3.Myku 1c
Xne6 pxaHoii.

WNToro 3a O6ep,

MongHunk
3anekaHka pucoBasi 0 TBOPOrom
Coyc u3 kyparn
Yaii c-caxapom*
Xne6 neHnYHbI
Xne6 pxaHo-NeHNYHbI
o6oralleHHbIl

WTtoro 3a MongHuk

WTtoro 3a geHb

Bec- 6ntoga

200

25
180

20
425

75
75

200
10
70
20

130

180
25
20

655

180
70
250
1405

Hepens: 2

Bec 6noga..

200

180
25
20

425

100
100

200
80
150

200
30
20

680

70
20
180
20
15

305
1510

Benkun XKupbl Yrnesopbl
3,14 4 38,89
3,13 2 10,26

13,47
1,7 1 8,5
7.97 7 71,12
8,4
8.4
3,86 4 15.35
1,26 7,73
8,86 4 9.2
0.1 1 0,79
3,53 5 21,63
0,18 33.66
1,32: 8,05
1.7 1 8,5

20,81 15 104,91
5,22 6 8,46
6,62 3 41,41
11.84 9 49,87

40,62 31 234,3

Benkun

4,2:

1,23
3.13
1,7
10,26

0,4
0,4

2,11
7,94
5.92
0,2
1,58
1,7

19,45

7.68
0,11

213
4,14

11.06
41,17

Muwesble BeLlecTBa

MuwieBble BelecTsa

XKunpbl Yrnesogpl
8 26,2
1 9.58
2 10,26
1 8,5
12 54,54

9.8

9,8

5 15,01
7 9.18
5 35,96
37,4

9,66

1 8.5
18 115,71
6 10,68
3,72

13,47

1 8,71
7,48

7 44.06
37 224,11

JeHb: noHeaenbHUK

OHepre-
Tunyeckas
LIeHHOCTb

207,2

73,6

53,9

51,8
386,5

33,8
33.8:

112.4
37,6
109,5
11,3
162.5
134,8
39,2
51,8
659,1

108
207,4
315,4

1394,8

SHepre-
Tuyeckas
LLeHHOCTb

240

55,8
73.6
51,8
421,2

47
47

118,9
138.6
212

149,8
47
51,8
718,1

125,3
155
53,9
54.8
36,9

288,4
1472,7

(nucte)

Ne
peuenTypbl

874

810
828
1148

707

139
943
1063
1126
995
654
894
1147

92.0
941

(nncT 6)

Ne
peuenTypbl

1111
854

810
1148

976

1 030
827/1126
516

654
894
1147

1297
626-
828
897

1186



PauuoH: 3-7n 177

Mpuem nuwm .HaumeHoBaHue 608a

3aBTpak
Kawa oBcsiHas epkynec Bs3kas
MOJIOYHAs C MacsioM C/IMBOYHbIM
KodpeiiHbIli HaNUTOK O MO/IOKOM
ByTep6pos.c Mac/ioM C/IMBOYHbIM
Xne6 pxaHoii

|Toro 3a 3asTpak

|3aBTpak2
CoK HaTypa/lbHblii

|Toro 3a 3aBTpak 2

(Obep,
OrypLbl CBeXMe- NOPLMOHHO:
CBEKOJIbLHUK CO CMeTaHo"
TecdhTenu pbiGHbIE* C COYCOM KpaCHbIM
OCHOBHbIM
Miope kapTodensHoe
HannTok IMMOHHBbIi
Xne6 NweHnYHbI N3 Myku 1c
Xne6 pxaHoii.

INTOro 3a O6ep,

MongHuk
OM/IeT HaTypa/IbHbIN*
Yaii c caxapom*
Xne6 neHnYHbI
Xne6 pxxaHo-NLIEHNYHbI
o6oralleHHbIl

WToro 3a MongHuk

WToro 3a aeHb

PauuoH: 13-7n 177 p)

Mpuem nuwm HavmeHoBaHve 6noga

3aBTpak
Kalua niueHHas Bsi3kasi MOJIOYHas c-
Mac/IOM C/IMBOYHbIM
Yaii ccaxapom
ByTep6pos ¢ cbipom
Xne6 pxaHoii

|[WToro 3a 3asTpak

[3aBTpak 2
COK HaTypasibHbIii

[WToro 3a 3aBTpak 2

Ob6ep
CBek/ia oTBapHasi C Mac/iom
pacTuTesbHbIM
Cyn KapToenbHbIi-C MakapoHHbIMU-
n3genusamu (¢ macnomdacty
Kotneta [leTckast MsicHast CCOycom
6€e/1bIM OCHOBHbIM

Pvic npunyLueHHbIi
KoMnoT 13 cmecu cyxopyKToB
Xne6 NweHNYHbI 13 Mykn 1c
Xne6 pasHoii.

NToro 3a Obep

MonagHuk
My AMHT TBOPOXXHO-MaHHbI
Mosunpgno
Monoko kunaueHoe*
Xne6 neHnYHbIi
Xne6, pxaHo-NLeHNYHbI
o6oralleHHbIi

WTtoro 3a MongHuk

WTtoro 3a aeHb

Hepens: 2

Bec 6noaa.

200

180
25
20

425

75
75

20
200
90

150
180
30
25
695

70
200
20
20

310
1505

Hepensa: 2

Bec 6nopa

200

180
25
20

425

75
75

50
200

70

130
180
25
15
670

60
15
180
15
10

280
1450

Benkn

6,05

3,45
1,56
1,7
12,76

0,16.
2,3
7,89

4.08-
0,13,
1,58

2,13
18,27

5,73

2,13
1.53

9,39
40,42

Benkun

8,48

3,13
1,7
13,31

0,74

1,94

7,91

3,22
0,41
1,32
1,28
16,82

7.83
0.01
5,22
1,6
0,76

15,42
45,55

Muuwesble BelwecTsa

XKnpsbl

19

42

Muwesble BellecTBa

XKupbl Yrnesogpl
29 37,96
14,37
2 10;26
1 8,5
12 71,09
3,4
84
4 4,33
2 13,74
8,73
4 33.72
20,25
8.05
6,38.
17 95,2
5 8,72
2,46
6 8,46
1 6,53
4,99
12 31,16
41 205,85

Yrnesofbl

28,52

12,94
10.34
8,5
60,3

8.4
8,4

0.52
18,92
10.14

24.96
21,99
9,66
10,63
96.82

2,32
14,97
8,71
9,98

35.98
201,5

OHepre-
Tn4yeckas
UEeHHOCTb

220,3

101,3
94,4
51,8

467,8

33,8
33,8

2,8
109,3
109,4

187,4
91,1
47
64,8
611,8

93.6
59.9
54,8
49,3

257,6
1371

[leHb: cpepa

‘OHepre-
Tnyeckas
LLEHHOCTb

289,2

57,5
73,6
51,8
472,1

33,8
33.8

58

80.9

132,3

183,8:
86,6
39,2
38,9

6197

113,5
10,1
108
41,1
24,6

297,3
1422,9

(nnet 7)

Ne
peuenTypb!

846

1110
808
1148

707

836
1033
1 063/901

995

699

894
1.147

972

828

897
1186

MCT8)

Ne
peuenTypb!

302

1188
810
1148

707

20
1 050

1054'824

512

928

894
1147

1073
1142
920
897-
1186



Mpunoxenue.a'’kCanMuH 2;314,411516,-26.

Cornacosasio 11.;1-YTé™MKpai mpekrTop*
OO0 "Komb6uHat ieiWro mvraHua™,
MNpumepHoe AByXHe,qeanoe MeH ans geten ¢ 10.5 yacoBbiM nNpebbiBaHMEM ,mr
ux - P Yy MpunoxeHunik:bliNuH2.3ag?”-y 0T FO-O'-2-~
PaunoH: Hepens: 1
MNuieskle BelecTsa SHepre-'
Mpriem nuwm HavmeHosaHwue 6noaa: Bec 6nioza- Tuyeckas Ne
Benku HKupbl Yrnesogb! LIEHHOCTb perenTyps!
3aBTpak
Kawa nieHnyHan monoyvHas xuakas c 150 4,51 6 15,18 137 1013
Mac/IOM C/IMBOYHbIM
ByTepb6pog c nosuanom 35 1.45 1 10,57 49,4 1 046
Yaii ¢ caxapom* 150 11.23 44,9 828
Xne6: pxxaHoi 15 1,28 6.38 38.9 1148
WToro 3a 3aBTpak 350 7,24 7 43,36 270,2
3aBTpak 2
CoOK HaTypasibHbIi 75 8,4 33,8 707
WToro 3a 3aBTpak 2 75 8,4 33,8
Ob6ep
Cyn-ntope OBOLLHOM- 150 1,52 3 9,47 72,6 1016
FpeHKN 13 nweHn4Horo xneba 5 0.63 3.86 18,8 943
Butouek u3 uHaeliku ¢ Coycom 6enbiM 60 6,83 9 6,92 116,5 254/824
OCHOBHbIM
MakapoHHble u3enusa oTBapHbie-c: 110 4,34 4 26,37 165" 516:
Macsiom
HannTtok 13 nnogos, LULMNOBHMKa 150 0,24 12,34 52,3 705
Xne6 NWeHNYHbIN U3 Myku :1c 20 1,05 6,44 31,3 894
Xne6pxaHoiA. 20 1,7 T 8,5 51,8 1147
WToro 3a O6ep, 515 16.31 17 73,9 498,8
MonaHuk-
[y AYHT TBOPOXHO-MaHHbI 60 7,83 5 8,72 113,55 1073
Coyc MOIoYUHbIN (Cnaakuii) 20 0,4 1 2,69 21,7 904
Mornoko kunsyeHoe* 150 4.35 5 7,05 90 920
Xne6 nweHnYHbI 10 1.07 4,35 27,4 897
Xne6 pxaHoii: 10 0,85 4,25 25,9 1147
WToro 3a MongHuk 250 14,5 11 27,06 278,5
NTtoro 3a AeHb 1190 38)05 35 152,72 1081,3
(nucer 2)
PauuoH: Kp Ac 1-3 r 157 py6 Hepensa: | [leHb: BTOPHUK
MNuweBble-BeLecTea OHepre- Ne:
Mpuem nuwm HavmeHoBaHve 6ntoga Bec6nioga THnyeckas; -
Benkn XKupsbl Yrnesopfbl LEHHOCTb peuenType!
3aBTpak
Kawa (nweHunua, Kykypysa) MosiouHas ¢ 160 1,59 3 1915 107,5 900
MaesIoM-C/IMBOYHBIM
Yaii c caxapom 150 11.98 47.9 1188
ByTep6pos C Macnom C/IMBOYHbIM: 25 1.56 5 10,34 94,4 808
Xné6 pxaHoii 20 1,7 1 8,5 51,8 1148
INTOro 3a 3aBTpak 355 4,85 9 49,97 301,6
[3aBTpak 2
CoK HaTypasibHbIii 75 8,4 33,8 707
(WToro 3a 3aBTpak 2 75 8,4 33.8
Ob6ep
Vkpa kabaykoBasi NpOM NPOM3BOACTBA 20 0,38 2 1,54 23,8 813
Cyn KapTohesibHBbIN C Kneukamm 150 151 2 14,22 -78-1 1113
Kneugxn* 30 1,42 1 6.34 43 1114
BUTOYEK-U3. UHAEVKM U CBUHWHBI C 70 8,47 10 8,51 143,7 253/1126
coycom TOMaTHbIM
Kawa nepnosas paccbeinyatas 110 3,44 4 24,55 146,6 1 000
KomnoT u3 cmecu cyxohpyKToB 150 0.35 16,88 72,2 928
Xne6 NWEeHUYHBI, 13 Myku 1c. 20 1.05 6,44 3.1,3 894
Xne6 pxaHoii. 15 1.28 6,38 389 1147
NToro 3a O6ep, 565 17,9 19 84,86 577.6
MonagHuk
Kotneta pbi6Has Co/HbILKO 50 767 5 59 98,9 1 028,04
Yaii C MO/IOKOM 150 1.03 1 7,98 46,5 854
Xne6 nieHNYHbIn 15 1.6 1 6;53 41,1 897
Xne6 pxaHoi ' 15 1,28 6,38 38.9 1148
WToro 3a MongHuk 230 11,58 7 26,79 225,4

WToro 3a aeHb 1225 34,33 35 170.02 1138,4



PaunoH: :Ac 1-3r1 157

Mpuem nuwm HavmeHoBaHve 6ntoga

3aBTpak
Kalla MaHHasi MOsIo4Hasi OMacsiom
C/IMBOYHbIM
Yaii ccaxapom
ByTep6pos o cbipoM
Xne6 pxaHoii

8Toro 3a 3aBTpak

|3aaTpak 2
A6n0okn ceexve

WToro 3a 3aBTpak 2

Obepn
OrypLpl CBEXWEe NOPLMOHHO
Cyn KapTohe ibHbI C MakapoHHbIMU
n3genuamu; (c. macnom pact)
Coyc KpacHblii OCHOBHO
M/I0B CO CBUHWHOM *
HannToK IMMOHHBI
Xne6 MWEeHWYHBbIN 13 Mykn 1c
Xne6pxaHoi.

WTtoro 3a O6epq,

MonagHuk
*3anekaHka:pricoBasi;C TBOPOrom
Coyc u3 kyparu
Monoko kunsveHoe”
Xne6 niIeHNYHbI
Xne6 pxaHoii

WToro 3a NongHuk

WToro 3a aeHb

PauuoH: KpacHoydumck Ac:1-3 r157

Mpuem nuwm HavmeHoHaHne 6noga

3aBTpak
Kalua.suHeBasi MO/IO4Has BA3Kas;C
Mac/10M-C/IMBOYHBIM
Kakao-c; Mosiokom
ByTep6pos, ¢ Mac/10M C/IMBOYHbLIM
Xne6 pxaHoii

NToro 3a 3aBTpak

3aBTpak 2
CoK HaTypasibHbIii

NToro 3a 3aBTpak 2

Ob6ep
Ceekna oTBapHasi, C Macsiom
pacTUTe/bHbIM..
Cyn € Kpynoii nweHHoi "BosnHa" co
cMeTaHo*
BuTouek py6neHsblii 13 NTuLbl
NpUNyLLEeHHbIR
Coyc KpacHblii OCHOBHOM
Kawwa rpeuHeBas BAskasn"
KomMnoTun3 c3exwx niogos
Xne6 MNWEeHNYHBIN 13 Mykn 1c
Xne6 pxaHoii.

WToro 3a Ob6ep

MongHuk
OwmneT ¢ kapTodpenem
Yaii c caxapom*
Xne6 nieHnYHbIn
Xne6 pxaHoi

WTtoro 3a MNongHuk

WToro 3a geHb

Hepensa: 1

Bec6niopa

160

150
25
15

350

100
100

20
150

30
110
150

15

10
485

60
20
150
10
10
250
1185

Hepensa: 1

Bec6bnioga

160

150
25
15

350

75
75

30
150
50;

20
110
150

20

15
545

60
150
10
10
230
1200

Benkun

6,01

3,13
1,28
10,42

0,4
0,4

0,16.
1,45

0.3

12,7
0.11
0,79
0.85:
16,36

6,59
0,11
4.35

1.07
0,85
12,97
40,15

Benkn

3,58

2,83
1,56
1,28
9,25

0,44

2,03

7,81

0.2
2,96
0,12
1,05.
%28

15.89

4,08

1.07
0,85
6
31,14

MNuweBble BellecTsa

XKupbl . Yrnesogbl |
8 32,88
11,98
2 10,26
6,38
8 61,5
9.8
9;8
0.52;
2 10,31
1 2,25
19 26,41
18,32
4.83
4,25
22 66,89
5 9,16
3,72
5 7,05
4,35
4.25
10 28,53
40 166,72
[AeHb:

MuwieBble BelecTa

XKunpbl Yrnesofbl
4 28,06
3 11,8
5 10,34

6.38
12 56.58
8,4
8.4
3 2,6
3 12,28
8 5,06
1 1.5
3 15,25
17,91
6.44
6,38
Ta 67,42
8 4,71
11,23
4,35
4,25
8 24,54
38 156.94

OHepre-
Tunyeckasi
LIEHHOCTb

210,6

47,9
73,6
38,9
371

47
47

2,8
60,7

15,5
324,4
75,9
235
25,9
528,7

107,4
15,5
90
27,4
25,9
266,2
1212,9

OHepre-
; Tuyeckast
LeHHOCTb

158,7

85.9

94,4,

38,9
377,9

33,8
33,8

34.8
88,9
108

10,4
104,7
74.3
31,3
38,9.
491,3

109,5
44,9
27,4
25,9

207,7

1110,7

(nner 3)

Ne
peuenTypbl

853

1188
810
1148

n976

u836
1050

901
444,01
699
894
1147

1297
626
920
897

1148

(nnct 4)

Ns
peuenTypbl

842

919
808
1148

707

20
1018
275

901
1032
390
894
1147

892

828

897
1148



PauuoH: KpacHoydumck Ac 1-3 1 157!

Mpvem nuwm HavmeHoBaHue 6noaa

3aBTpak
Kalua pucoBasi MO/lo4Hasi BAskast ¢
Mac/1IoM C/IMBOYHbIM
Yalic'caxapom*
ByTtepbpoac cbipom
Xne6 pxaHoi

| Toro 3a 3aBTpak

|3aBTpak 2
COK HaTypasibHbIii

INTOro 3a 3aBTpak 2

(Obep
Cyn kapTodhesibHbIii ¢ 6060BbIMU
FPEeHKN 13 NLIeHUYHOro xneéa
TedTenun pbibHbIe*
Coyc ToOMaTHbI
Mope-kapTodhesibHoe
Kucenb'v3 nnogos WMNOBHUKA
Xneb6.nweHnYHbIAM3 Mykn 1c
Xne6 pxaHoii.

IWToro 3a O6ep,

|MongHuk
Cpoba 06bIKHOBEHHasA*-
Mornoko- kunaueHoe* |

WToro 3a MongHuk

WToro 3a geHb

PauuoH: Ac 1-3r 157
Mpuem.nuwn. HavmeHosaHwve 6n0aa.
3aBTpak

Kalua suHeBasi.Moslo4Has xuaxkas ¢
Mac/IoM C/IBOYHbIM
Yalicmoniokom
ByTep6pos e cbipom
XnlpyxaHoii

NToro 3a 3aBTpak

3aBTpak 2
A6n0okn ceexue’

NToro 3a 3aBTpak 2

Ob6en
PacconbHUK OMaLLHWI CO CMEeTaHoM
BuTouek MsCHO py6/ieHbIN C cOycoM
TOMaTHbIM
MakapoHHble, U3fenusi oTBapHble-c
Macsiom
Kucenb 13 NiofoBs LWMNOBHMKA
Xne6 MWEeHNYHbIR 13 Myku 1c
Xne6 pxaHoii.

WToro 3a Obepn,

MonaHuk
3arnekaHka pvicoBasi C TBOPOrom
Coyc, u3 kyparu
Yaiiccaxapom*
Xne6 nieHnYHbIi
Xne6 pxaHo-NWeHNYHbIN
o6oralleHHbIi

WToro 3a. MongHuk

WToro 3a aeHb

Hepens: 1

160

150
25
15

350

75
75

150
5
50
20
110
150
15
10
510

60
150
210

1145

Hepens: 2

Bec 6ntoga

160

150
25'
15

350

100
100

150
70

110

150
20
15

5.15

50
20
150
15
15

250
1215

Benku

2,52

3,13
1,28
6,93

2,89
0,63
6,33

2,99
0,15
0,79
0,85
14,73

.5,68
4,35
10,03
31,69

Benkn

3.36

1,03

3,13
1,28
8,8

04
1,19
7,88
434
0,15
1,05:
1,28

15,89

5,49
0,11

16
1,14

8,34
33,43

JeHb:

MNuwesble. BelecTsa

XKupsbl

Yrnesofapl

31,12

11,23
10,26
6.38
58.99

8,4
8,4

11,51
3,86
6,57
0,79
18,3

28,05
4,83
4.25

78,16

35,49
7,05
42,54
188.09

JeHb: NoHeaeNbHYK

MuwieBble BelyecTBa

XKupsbl

10

14

15
29.

Yrnesogab!

20,96

7,98
10,26
6,38
45,58

9.8
9.8

7,91
8,78

26,37

28.05
6,44
6;38

83.93

7,63
3,72
11,23
6,53
7,48

36,59
175,9

OHepre-
Tuyeckas
LieHHOCTb

165,8

44,9
73,6
38,9

323,2

33,8
33,8

84,3
18,8
78,2
11,3
137,5
112,3
23,5
25,9
491,8

177,7
90
267,7
1116,5

OHepre-.
Tuyeckast
LileHHOCTb

192

46.5
7.3,6
38.9
351

a7
a7

62.5
133

155,5

112,3
31;3
38,9
533,5

89,5
15,5
44,9
411
36,9

227,9
11-59.4

(nunct 5)

N&
peuenTypsl

874

828
810
1148

707

139
943
1063
1126
995
654
894
1147

941
920

No
peuenTypb!

1111

854
810
1148

976

1175
827/1126

516

654
894
1.147

1297
626
828
897

1186



PauuoH: KpacHoydumck Ac 1-3 r 157 py6

Mpuem nuwm HavmeHoBaHve 6noaa

3aBTpak
Kawa oBcsiHas 'epkynec BsA3kas
MOJIOHYHAs C Mac/IOM C/IMBOYHBLIM
KodpeliHblii HAaNUTOK C MO/TIOKOM
ByTep6pog, ¢ Mac/ioMC/IMaoUHbIM
Xne6; pxaHoi

[UToro 3a 3aBTpak

|3aBTpak 2
COK HaTypasibHbIli

WToro 3a 3aBTpak 2

Ob6en
Canar 3gopoBbe
CBeKOJIbHUK CO CMEeTaHo’
TedTenn pbiGHbIE* C COYCOM KPaCHbIM
OCHOBHbIM.:
Mope kapTodensHoe
HannTok IMMOHHBbI
Xne6weHnYHbIN 13 Mykn Tc
Xne6-pxaHoii.

WTtoro 3a Obep

MongHuk
OMnérHaTypanbHbliA*
Yaii ccaxapom*-
Xne6:nweHnyHbINA.
XnebpxaHo-MLEeHUYHbI
o6oralleHHbI

WToro 3a MongHuk

WToro 3a geHb

PauuoH: Ac 1-3 r 157 py6

Mprem nuwm HavnmeHoBaHve 6n0aa

3aBTpak
Kawa nuweHHas BsA3kas’MOJI0UHasAC
Mac/IoM C/IMAa0YHbIM
Yaii c.-'caxapo.Mm.
ByTep6pop, ¢ cbipoM
Xne6pxxaHoi
|UToro 3a 3aBTpak
|3aBTpak 2

COK HaTypasibHbIii

|Toro 3a 3aBTpak 2

|06ep,
CBeksla oTBapHasi C Macsiom
pacTuTenbHbIM
Cyn KapTopesnbHbIli C MakapoHHbIMY;
n3genusamu (C Maciom pact)
Kotneta [leTckasi MAcHas C COycom
6€e/1bIM OCHOBHbIM
KomnoT, nscmecucyxopyKkToB
Xne6 MLeHNYHbIR 13 Mykun 1C:
Xne6-pxaHoii.

[NToro 3a O6en

[MonaHuk
My AVHITBOPOXHO-MaHHbI
Mosungno
Monoko kunaueHoe*
Xne6 neHnYHbIn
Xne6pxKaHo-NWeHNYHbIN
o6oralleHHbI

WToro 3a MNMongHuk

WToro 3a geHb

Hepens: 2

Bec 6ntoga

180

150
25
15

370

75:
75

20
150
70

110
150
15
15
530

60
150
10
10

230
1 205

Hepgens: 2

Bec 6ntoga

160

150
25
15

350

75
75

3Q
150
70

150
15
10

425

50
45
150

10

.235
1085

Benkn

5,45

2,88
1,56
1,28

11,17

0.24
1,73
6,53

2,99
0,11
0,79
1,28
13,67

4,91

1,07
0,76

6,74
31,58

Benkun

6,79

3,13
1,28
11.2

0,44

1,45

8,91

0,35
0,79
0,85
11.79

6,52
0,01
4.35
1,07
0,76

12,71
35,7

Muuessble BelecTsa

XKupbl

w

16

N

12

34

Muwessle BewecTsa

XKupel

12

30

(nnet 7)

JeHb: |
OHepre- Ne
Tuyeckas
Yrnesogbl LIEHHOCTb peuentype!
25,67 198,3 846-
10,78 84,4 1110
10,34 94,4 808
6.38 38.9 1148
53,17 416
8,4 33,8 707
8,4 33,8
1,52 25.8 992
14,19 82 1 033
8,07 88,6 1 063/901
18,3 137,55 995
18,32 75,9 699
4,83 235 894
6,38 38,9 1147
71,61 472,2
1,99 80.2 972
11,23 44.9 828
4,35 27,4 897
4,99. 24,6 1186
22,56 1771
155,74 1099,1
(nmncT 8)
[OeHb: ¢
OHepre- Ne
Tnyeckas eLienTypb!
Yrnesofabl LEHHOCTb. peu
30,37 231,4 302
11,98 47,9 1188
10,26 73,6 810
6,38 38.9 1148
58,99 391,8
8.4 33,8 707
8,4 33,8
2,6 34,8 20
10.31 60,7 1050
8,73 132,3 1 054/824
16,88 72,2 926.
4.83 23,5 894
4,25 259 1147
47,6 349,4
7.27 94,6 1073
2,46 10,1 1142
7,05 90 920
4,35 27,4 897
4.99 24,6 1186
26,12 246,7
141,11 1021,7



PauuoH: KpacHoydumck Ac 1-3 r157 py6

Mpuem?nuwp. ,HanmeHoBaHnebnoga.

3aBTpak
Cyn MOJIOYHbI C BEpMULLENbIO
KodpeliHblii HANUTOK C MO/TIOKOM
ByTep6poa, ¢ Mac/oM C/IMBOYHbLIM
Xne6 pxaHoit

|Toro 3a 3aBTpak

|3aBTpak2
COK HaTypasibHbIii

WToro 3a 3aBTpak 2

Ob6en
Cyn-niope 13 ropoxa
FPEeHKM 13 NLeHUYHoro xneéa
TedbTenn us msica NTULbI C PUCOM C
COycOM TOMaTHbIM
Kalua.rpeyHesas.ssaskas*
HanuTok 13 nao4oB WMNoBHUKa
Xne6 NWeHUYHbIN 13 Myku 1c
Xne6 pxaHoi.

NToro 3a O6epq,

MongHunk
OwmneTt c kapTocdenem
HanuTok IMMOHHBbI
Xne6-nieHnYHbIi
Xneb6aakaHo-MNLLEeHNYHbI
o6oralleHHbI

WToro 3a NongHuk

WToro 3a aeHb

PauuoH: IMCK Ac 1-3 r 157
Mpriem nuwm HaumeHoBaHwve 6noga
3aBTpak

Kawa MaHHas Mosio4Has C Macsiom
C/IMBOYHBIM
Kakao ¢ mosiokom
ByTtepbpog ccbipomMm
Xne6 pxaHoi
WToro 3a 3aBTpak
3aBTpak 2
CoK. HaTypasibHbIl
NToro 3a 3aBTpak 2
[O6en
Vikpa KkabaukoBasi MPOM.MPON3BO/ACTBA

Cyn KpecTbsiHCKWMiA C Kpyrnoii, cMeTaHol

Cydne 13 pbibbI*
Pvic npunyLLeHHbI ¢ oBoLamm
KomnoT; n3cmecu cyxotpykToB
Xne6 MWEeHWYHBbIN 13 Mykn 1c
Xne6 pxaHoii:

WNToro 3a O6e:3

MonagHuk
MosoKo KnunsueHoe*
BartpylLuka c TBOporom*

WToro 3a MNMongHuk

WToro 3a geHb

WToro 3a(nepuog

CpefHee 3Ha4YeHWe 3anepuog,

CocTtasun N1N~bY«a(64OnossHHnl(0aa H

Hepensa: 2

Bec 6noga

170
150
25
10
355

75
75

150
5
75

120
150
20
10
530

60
150
10
10

230
1190

Hepensa: 2

Bec 6ntoga

150

180
25
10

365

75
75

20
150.

50
110
150

20

15
515

150

60

210
1165
11 805
1180,5

Benkun

5.45
.2,88
1,56
0.85
10,74

4,2
0.63
10,25

3,23
0(24
1,05
0,85

20,45

4.08
0.11
1,07
0,76.

6;02
37,21

Benkn

5,64

3,39
3,13
0,85
13,01

0,38
1,43

7.78
2,64
0,35
1.05
1,28
14,91

435
57
10.05
37(97
351,25
35,1

[AeHb:

MuwieBble.BellecTsa

XKnpbl

w

14

12

.34

Yrnesopbl

22,79
10,78
10,34
4,25
48.1S

8,4
8,4

11,88
3.86

711

16,64
12,34
6.44
4,25
62,52

4,71
18,32
4.35
4,99

32.37
151,45

OHepre-
Tuyeckas
LleHHOCTb

168,5
84,4
94,4
25,9

373,2

33,8
33,8

78,6
18.8
131.8

114.3
52.3
31,3
25,9
453-.

109,5
75,9
27,4
24,6

2374
1097,4

[AeHb: natHuua

MuwieBble BelecTBa

XKupbl

EN

11

T3-

11
35
334
33,4

Yrneeopp!

30,83

14,16
10,26
4,25

59;5-

8,4
8.4

1,54

7,03

3,74
24,61
16,88

6,44

6.38
66,62

7,05
18,49
25,54

160,06
1618,75
161,9

OHepre-
Tnyeckas
LUEHHOCTb

197,4:

103
73.6
25,9

399,9

33.8
33,8

,23;8
71,3

73,8
153.9
72,2
31,3
38,9
465.2

90
149(7
239,7

1138,6
11176

1117,6

(nuct 9)

Ne
peuenTypbl

1'284
1110
808
1148

707

1049
943
1 085,01/1126

1032
705
894

1147

892

699

897
1186

(nunct 10)

Ne
peuenTypbl

853
919

KO
1146

707

813
1058

1 069
m990
928
894

1,147

920
1 190



nenbHoe MeH anda getei ¢ 10.5 yacoBbiM.NpebbiBaHNEM

PaumoH: CKOOY 3-7n177p
Mpuem nuwm ~HavmeHoBaHve 6noaa
3aBTpak

Kallia nieHnyHas MosioyHast xuakas ¢
Mac/iIoM C/IMBOYHbIM
ByTep6pos ¢ noBuaIom
Yaii ¢ caxapom”
Xne6pxaHoli

INToro 3a 3aBTpak

3aBTpak2
Cok HaTypasbHbIii

WNroro 3a 3aBTpak 2

O6epn
Cyn-ntope:0BOLLHO
FPEeHKU U3 NIeHNYHOoro xneba
Butouek u3' nHaeiikn cCoycom 6enbim,
OCHOBHbIM
MakapoHHble 13fenus oTBapHbIe ¢
Macsiom
HannTok 13 nnofoB WMNOBHMKA
Xne6 MeHWYHBbIN 13 Mykn 1c
Xne6 pxaHoii.

Wroro 3a Obep

MonaHuk
My VHT TBOPOXHO-MaHHBbIi
Coyc MOJIOYHbIN (cnagkuit)
Monoko kunsyeHoe*
Xne6 NLeHNYHBbI
Xne6 pXaHo-NLIEeHNYHbII
o6oralleHHbI

WToro 3a MongHuk

WToro 3a aeHb

PauuoH: KpacHoydumck AOY 3-7 n 177 py6

Mpuem nuwm ~HavmeHoBaHuve 6n0ga

3aBTpak
Kawa (nweHnua,kyKypy3a)' MosnoyHas ¢
MaC/IOM:C/IVBOYHbIM:
ByTep6pog, ¢ Mac/1oM C/IMBOYHBIM
Yaii ¢ caxapom”
Xne6pxaHoii-
|NToro 3a 3aBTpak
3aBTpak 2
COK HaTypasibHbIii
WToro 3a 3aBTpak 2
(O6epn
Vikpa kabaukoBasi NpoOM.NpousBacTBa

Cyn kapToderibHbIlAC. kneLkamm
Kneukn*
BuTOYEK N3 UHAEWKN U CBUHUHBI C
COYyCOM TOMaTHbIM
Kalwa'nepnosas paccbinyaras
KomnoT 13 cmecu cyxopykTos
Xne6 MWeHNYHBbIN 13 Mykn 1c
Xne6dkaHoii.

WToro 3a O6epg,

MongHunk
KoTneTta pbi6Hast CO/HbILKO
Yaii ¢ MOnIoKOM
Xne6 nieHNYHbIi
Xne6 pxaHo-NWeHNYHbI
o6oraleHHbIl

WToro 3a NMonakunk

WToro 3a aeHb

Hepensa: 1

Bec 6Topa

200

35
180
20
435

75
75

200
10
70

140

200
30
20

670

70
30
180
20
15

315
1 495

Hepensa: 1

200

25
180
20
425

75
75

30

200
30
100

130
200
30
15
735

70
180
20
15

285
1 520

Benkn

6,Cn
1.45

1.7
9.16

2,02
1,26
8,5

5,52

0.32
158
17
20.9

9,13
0,59
5,22
2,13
1,14

18.21
48,27

Benku.

1,99

1,66

17
5.25

0;57

2,02
1,42
10,25

4,06
0,46
1,58
1,28

21,64

10,74
1,23
2,13
1,14

15,24
42,13

7/\

tMpunoxexve

.4,/590-20
<6campekTop

00O "Kom6éuHaT oSiZfei___ ,X-1rp7niiTaHns"
N33.K9XKo3bip“SBecosa AJ.

w =

AMIOOBEPEHHOCTU
3.-7 MALL-TOIT or 10.01 20228

Mpunoxexue 8 k.CaHlNMnH 1.3/2.4.3590-20

MNuwesble BewecTsa

XKupbl

10

= o0oN o

15
a4

Yrnesopfbl

20,24

10,57
13,47
8,5
52,78

84
84

12,62
7,73
8,46

33,57

16,46
9.66
8,5
97

10,17
4,03
8,46
8,71
7,48

38,85
197,03

[AeHb:

MueBblelBeLLecTBa

XXupbl:

3

42

Yrnesopbl

23,94

10;34
13,47
8.5
56,25

84
8.4

2,31

18.96
6,34
10,86

29,01
22,5
9.66
6,38

106,02

8,27
9,58
8,71
7,48

34,04
204,71

OHepre-
Tuyeckas
LeHHOCTb

182,7

49,4
53,9
518

337,8

33,8
33,8

96.8
37,6
143

197,9

69,7
a7
51,8
643,8

132,5
32.6
108
54,8
36,9

364.8
1380,2

BT<

OHepre-
i Tuueckan
LleHHOCTb

134,3

94,4

53.9

51,8
334,4

33,8
33,8

35,7

104,1
43
180,5

173,2
96,2
47
38,9
719,6

138,5
55,8
54,8
36,9

266
1373,8

No:
peuenTypbl

1013

1 046
828
1148

707

1016
943
254/824

516

705
894
1147

1x073
904
920
897

1186

(nuner 2)

No
peuenTypbl

900

<80®
828
1148

707

813

1113
1114
253/1'26

1000
928
894

1147

1 028,04
854
897

1:186

*



PauuoH: >y 3-7n 177
Mpvem nuwm HavmeHoBaHue.6noga
3aBTpak

Kawa maHHas MosioyHasi ¢ Maciom
C/IMBOYHBIM
ByTtepbpog, o cbipoun
Yaii ¢ caxapc-m
Xne6 pxaHoii
|WToro 3a 3aBTpak
|3aBTpak 2
F610KkM cBEXVE
|Toro 3a 3aBTpak 2

|O6en
Ory'pupl-'ceexue NMOPLVOHHO:
Cyn kapTochesibHbIil C MakapoHHbLIMU
n3genusamu (Cmacsiom pact)
M0B. CO CBUHWHOI *
Coyc-KpacHbIii OCHOBHOIA.
HannToK IMMOHHBI
Xne6 MeHNYHBbIN n3-mMyku 1c
Xne6pxaHoii.

NToro 3a O6en

MongHuk-

3anekaHka pucosasi C TBOPOroM
Coyc un3 kyparu
Monoko kunsayeHoe*
Xne6 niieHnYHbI
Xne6, pxxaHo-nLeHNYHbIN
o6oralleHHbIl

WToro 3a MongHuk

WToro 3a aeHb

PauuoH: /3-7 n 177 py6
Mpuem nuLm HavmeHoBaHue 6noga
3aBTpak

Kala- suHeBasi MO/I0YHasA BA3kas ¢
Mac/n16M.-.CIMBOYHbIM
Kakao ¢ monokom
ByTep6pos, C MacsioM C/IMBOYHbIM
Xne6-pxaHoi

WToro 3a 3aBTpak

3aBTpak 2 P,

CoK-HaTypasbHbIii

WToro 3a 3aBTpak 2

Ob6ep
Caekna 6TBapHasic. Macniom
pacTutensbHbIM'
Cyn € Kpynoii nwexHol "BosHa" co
cMeTaHon*
BuTouek py6reHblii 13 NTULLb
NpYiNyLLEeHHbIN
Coyc KpacHbIii OCHOBHO
Kawa rpeyHeBasn BAskasd
KomnoT 13 ceexux nnogos
Xne6, NWEeHNYHbINN3-Mykn Tc
Xne6 pxaHoii:

WToro 3a O6epn,

MongHuk
OMneT ¢ kapTodenem
Yaii ccaxapom*:
Xne6 niueHnYHbI
Xne6 pXxaHo-MNLIEHNYH blii
o6oraleHHbIl

WToro 3a NMongHuk

WToro 3a geHb

Hepensa: 1

Bec 6noga

200

25
180
15
420

100
100

30
200

130
30
180
30
15
615

70
20
150
15
10

265
1400

Hepensa: 1

Bec 6noga

200

180
25
20

425

75
75

50

200

70

20
130
180

30

20
700

70
180
15
15

280
1480

Benkun

7,51

3,13

1,28
11,92

0,4
0,4

0,24
1,04

15,01
0;3
0,13
1.68
1,28
20,48

7,68
0,11
4.35
16
0,76

14,5
47,3

Benkun

4,48

3.39
1.56
1.7
11,13

0,74

2,7

10,93

0.2
35
0,14
1,58
1,7
21.49

4,76

1-B
1,14

7.5
40,12

MuweBble BeliecTa

XKupbl

22

25

12
46

Yrnesogpbl

41,1

10,26
14,37
6,38

72,11

9.8
9.8

0,78
13,74

31,21
2,25

21,99
9.66
6.38

86,01

10,68
3,72
7,05
6,53
4,99

32,97
200,89

JeHb: K

Muueasle BewecTsa

XKupbl

14

12

27

10

11
52

Yrnesogpl

35,08

14,16
10,34
8.5
68,08

8.4
8,4

4,33
16,38.
7,08

15
18,03
21,49

9,66

8,5

86,97

5,49
13,47
6,53
7,48

32,97
196,42

OHepre-
Tnyeckas
LLEHHOCTb

253,3

73,6

57,5

38,9
433,3

47
47

4.2
80,9

383.4
15,5
91,1

a7
38,9
66:1

125,3
15,5
90
41.1
24,6

'296.5
1437,8

OHepre--
Tun4yeckas;-
LEHHOCTb

198,4

118,8

151,2

10,4
123,8
89,2

51,8
650

127,7
53,9
41,1
36;9

259,6
1391

(nncT3)

Ha.
peuenTypbl

853

810
1188
1148

976

835
1050

444,01
901
699
894

1147

1297
626
920
897

4 T86

(nuct4)

peuenTypb!

842

919
808
1148

707

20
1018
275

901
1032
390
894
1147

892

828

897
1186



I-7n 177

Mpuém nnun ‘HavmeHoBaHve 6n0ga

3aBTpak
Kawa pucosasi, MOs1I04Has BA3Kass C
Mac/ioM C/IMBOYHbIM
ByTtep6pop ¢ cbipom
Yaii c caxapom*
Xne6pxaHoi
IToro 3a 3aBTpak
|3aBTpak 2

COK HaTypasibHbIli

| Toroza 3aBTpak 2

Oben
Cyn kapTope nbHblil, 06060BbIMUN
PeHKY u3- NLLeHNYHOoro xneba
TedTenun pbibHbIe*
Coyc TOMaTHbIi
MiopexapTo.hensHGE;
Kvicenb, ©3 naof40B WMNOBHMKA
Xne6 nweHnYHbI U3 Myku Tc,
Xne6 pxaHoli;

WTtoro 3a Obep

MonagHuk
Moroko kunsauéHoe*
Cpob6a 06blkHOBEHHas”

WToro 3a NMonaHuk

WToro 3a aeHb

PaumoH: lumck AOY 3-7 n 177

Mpuem nuwm HavmeHoBaHve 6ntoga

3aBTpak
Kalua styHeBasi MosioyHast xugxas ¢
Mac/10M C/IMBOYHBIM
Yaii cymonokom
ByTep6pop ¢ cbipom
Xne6pxaHoii

|Toro 3a 3asTpak

|3aBTpak 2
s6n6kii/cBexve.

|[WToro 3a 3asTpak 2

|O6ep,.
Pacco/bHVK IeHNHrpaackuii A0
cmeTaHo
BuUToYeKMsICHOW py6/ieHblii C coycom
TOMaTHbIM
MakapoHHble U3genus oTBapHbIe C
Macsiom;
Kucenb 13 Nnogos LWMNOBHMKA
Xne6 NWeHUYHbI U3-Myku Tc
Xne6 pxaHoii.

NToro 3a O6ep,

MongHuk
3arnekaHka pucosasi C TBOPOrom
Coyc n3 kyparu
Yaii c caxapom*
Xne6 nweHNYHbI
Xne6 pxaHo-NweHNYHbI
o6oralleHHbIn

WTtoro 3a MonaHuk

WToro 3a aeHb

Bec-6noga

200

25
180
20
425

75
75

200
10
70
20

130

180
25
20

655

180
70
250
1405

Hepena: 2

Bec 6nt0aa;

200

180
25
20

425

100
100

200
80
150

200
30
20

680

70
20
180
20
15

.305
1510

Benkn

3,14
3,13

1,7
7,97

3,86
1,26
8.86
0,1

3,53.
0.18
1,32

20,81
5,22
6.62

11,84
40,62

Benkn

4,2:

1,23
3,13

10,26

0,4
0.4

2,11
7,94
5,92
0,2
1.58
1,7

19,45

7,68
0.11

2,13
1,14

11.06
41,17

MNuwesble BelecTsa

XKupbl

MuwieBble BelecTBa

XKuvpbl Yrnesogpl
8- 26,2
1 9,58
2 10,26
1 8,5
12 54,54

9.8

9,8

5 15,01
7 9,18
5 36,96
37,4

9.66

1 8.5
18 115,71
6 10,68
3,72
13,47

1 8,71
7,48
7 44.06
37 224,11

Yrnesopgpl

38,89

10,26
13,47
8.5
71,12

8,4
8,4

15,35
7,73
9,2
0.79
21.63:
33,66
8.05
8.5
104.91

8,46
41,41
49,87
2343

[eHb: noHegenbHUK

SHepre-
Tuyeckas
LLeHHOCTb

207,2

73,6

53.9

51,8
386,5

33,8
33,8

112,4
37,6
. 109.5
11,3
162.5
134,8
39,2
51,8.
659.1

108
207,4
315,4

1394,8

OHepre-
Tuyeckas
LleHHOCTb

240

55;8

73,6

51,8
421,2

47
47

118,9
138,6
212

149,8
47
51,8
718,1

125,3
15,5
53.9
54,8
36,9

288,4
1472,7

(nnct 5)

Na
peuenTypb!

874

810
828
1148

707

139
943
1063
1126
995
654
894
1147

920
941

(nncT 6)

Ne
peuenTypbl

1111
854

810
1148

976

1 030
827/1126
51:6

654
894
1147

1297
626
828
897

1186



PauuoH: 1-7n 177

Mpuem nuww: mHaumeHoBaHve 60aa

3aBTpak
Kawa oBcsiHas epkynec Bsi3kas
MOJIOHYHAsI C Mac/IOM C/IMBOYHbIM
KodpeliHblii HaNUTOK C MO/TIOKOM
ByTep6pos, ¢ Mac/IoM:.0/IMa04HbIM
Xne6 pxaHoii

|NToro 3a 3aBTpak

[3aBTpak 2

COK HaTypasibHbIli

|WToro 3a 3asTpak 2

[O6ep
OrypLbl CBeXMe NOPLIMOHHO:
CBEKO/IbHVK CO CMeTaHon*
TedTenn pbiGHbIE* C COYCOM KpacHbIM
OCHOBHbIM
Miope, kapTodhenbHoe
HannToK IMMOHHbI
Xne6 NweHnYHbI U3 Mykn 1c
Xne6 pxaHoi.

NToro 3a'O6ej1

MonagHuk
OMIeT HaTypPasIbHbI*
Yaii c caxapom*
Xne6weHnYHbI
Xne6 pxaHo-NeHNYHbI
o6oraleHHbIn

WTtoro 3a MongHuk

WToro 3a geHb

PauuoH: <3-7 n 177

Mprém nuwm HaumeHoBaHue 6042

3aBTpak
Katua nieHHasi Baskas MosiouHasi ¢
Mac/IOM: C/IMBOYHbIM
Yaii ccaxapom
ByTep6pos ccbipom
Xne6 pxaHoi

NToro 3a 3aBTpak

3aBTpak 2
COK HaTypasibHbIli

WToro 3a 3aBTpak 2

O6ep,
CaeknaloTBapHasi.f Macsiom
pacTuUTeNbHbIM
Cyn KapTohe ibHbI C MakapoHHLIMU
n3genusamu (c. Macnom pacT)
Kotneta [leTckas MscHast C COycom
6e/1bIM OCHOBHbIM

Pvic npunyLLeHHbIi
KomnoT 13 cmecu cyxodpykTos
Xne6 NweHNYHbIV 13- Myku 1c
Xne6 pxaHoii.

WToro 3a Ob6ep

MongHuk
My AVHT TBOPOXHO-MaHHbI
noBnaNo:
Monoko, knnsiyueHoe*
Xneb6nweEHNYHbI
Xne6 pxaHo-NLIEeHNYHbI
o6oralleHHbI

WToro 3a MongHuk

WToro 3a geHb

Hepens: 2

Bec 6nto0ga

200

180
25
20

425

75
75

20
200
90

150
180
30
25
695

70
200
20
20

310
1 505

Hepens: 2

Bec 6noga

200

180
25
20

425

75
75

50
200

70

.130
180
25
15
670

60
15
180
15
10

280
1 450

[JeHb:
Muiiesble BellecTBa OHepre-
Tuyeckast
Benkn XKupsbl Yrnesogpl LEHHOCTb
6.05 9 28,52 220,3
3,45 12,94, 101,3
1.56 5 10,34 94,4
1,7 1 8,5 51,8
12,76 19 60,3 467.8
8.4 33.8
8.4 33,8
0,16 0,52 2.8
2,3. 3 18,92 109,3
7,89 10,14 109,4
4,08 8 24.96 187,4
0,13 21,99 91,1
1,58 9,66 47
2,13 1 10,63 64,8
18,27 15 98.82 611,8
5,73 7 2.32 93.6
14,97 59,9
2.13 1 8,71 54,8
4,53 9,98 49,3
9,39 8 35.98 257,6
40,42 42 201,5 1371

[JeHb: cpepa

Muwesble BellecTsa. OHepre-
i Tnueckasn-
Benkn XKupsbl Yrnesogpl LEHHOCTb.
8,48 9 37,96 289,2
14,37 57,5
3,13 2 10;26 73;6
1,7 1 8,5 51,8
13,31 12 71,09 472,1
8,4 33,8
84 33;8
0,74 4 4,33 58
1,94 2 13,74 80,9
7,91 7- 8,73 132,3
3,22 4 33,72 183;8
0,41 20,25 86,6
1.32 8,05 39,2
1,28 6,38 38.9
16,82 17 95,2. 619,7
7,83 5 8,72 113,55
0,01 2,46 101
5,22 6 8,46 108
1,6 1 6,53 41,1
0,76 4.99 24,6
15,42 12 31,16 297.3
45,55 41 205.85 1422,9

(nnet 7)

N2
peuenTypb!

846

1110
808
1148

836
1033
1063301

995

699

894
1147

972

828

897
Ne

(nnct 8)

K
peuenTypbl

302

1188
810
1148

707

20
1050

1054/824

512

928

894
1147

1073

1142
920-
897

1186



7"-na

MpunoxeHue 8 k4anMuH:2:3M/4A53b-2a.
CornacoBaHo: T YTENNKaaANMpPeEKTopA,

OO0 "Kom6uHar o( Fgac/lebBaeTo nutaHms™

MpuMepHoe AByxHeaenbHoe MeH Ans geten ¢ 10.5 yacoBbIM NpebbiBaHMEM 2C221
MpunoxeHne8kCaHMNnMH23/S$3S&?-I<? 0T 1n-ub
PauuoH: Ac 1-3 r 157 py6 Hepensa: 1 [AeHb: noHeaenbHUK *
Muuiesble BelecTBa OHepre-™"
Mpuem nuwm HavmeHoBaHve 6noga Bec 6n0aa Tnyeckas Ne
Benkn XKupbl Yrnesofabl LIEHHOCTb peuentypel
3aBTpak
Kala nweHnyHas Mono4vHas xuakas c 150 4,51 6 15,18 137 1013
Mac/I0M C/IMBOYHbLIM
ByTep6pos ¢ nosuanom 35 1,45 1 10,57 49,4 1 046
Yaii c caxapom’ 150 11,23 44,9 828
Xne6 pxaHoi 15 1,28 6,38 38,9 1148
|Toro 3a 3aBTpak 350 7,24 7 43,36 270,2
[3aBTpak 2
Cok HaTypasibHbIi 75 8.4 33,8 707
WToro 3a 3aBTpak 2 75 8,4 33,8
O6ep
Cyn-ntope 0BOLLHOM’ 150 1,52 3 9,47 72,6- 1.016
FPEHKM 13 NWEHNYHOro, xneba 5 0,63. 3.86 18,8 943
Butouek u3 uHaelikn ¢ Coycom 6enbim 60 6.83 9 6,92 116,5 254/824
OCHOBHbIM
MakapoHHble U3genus oTBapHbIe C. 110 4,34 4 26,37 .155,5 516
Macsiom
HanuTok iA3n/1040B. LUMMOBHYMKA 150 0,24 12,34 52.3 705
Xne6 nweHnYHbIA:N3 Myku; 1o 20 1,05 6.44 31,3 894
Xne6 pKaHoii. . 20 1,7 r 85 51,8 1147
NToro 3a Ob6ep, 515 16,3.1 17 73:9 498,8
MongHuk
My AyHT TBOPOXHO-MaHHbI 60 7,83 5 8,72 113,55 1073
CoyC MOI0oUHbIN (Cnagkuii) 20 0,4 1 2,69 21,7 904
Monoko kunsyeHoe* 150 4,35 5 7,05 90 920
Xne6 NieHNYHbI 10 1.07 4,35. 27,4 897
Xne6 pxaHoii: 10 0,85 4.25 25,9 1147
NToro 3a MNongHuk 250 14,5 11 27.06 278,5
NToro 3a aeHb .1.190 38;05 35 152,72 1081,3
(nuer 2)
PauwnoH: #Ac 1-3 r 157 py6 Hepensa: 1 [AeHb:
MuwesbleBellecTBa SHepre- Ns-
Mpuem nuwm HavmeHoBaHue 6ntoaa Bec6ritoga Tunyeckas
Benkn XKnpbl Yrnesofabl LEHHOCTb peuenType!
3aBTpak
Kawa (nweHunya, Kykypy3sa) MonoyHas ¢ 160 1,59 3 19,15 107,5 900
Mac/IOM C/IMBOYHbIM
Yaii ccaxapom 150 11.98 47,9 1188
6yTepbpo C Macsiom CAVBOYHLIM 25 1,56 5 10,34 94,4 808
Xne6 pxaHoii 20 1.7 1 8.5 51,8 1148
NToro 3a 3aBTpak 355 4.85 9 49,97 301,6
3aBTpak 2
CoK HaTypasbHbIii 75 8,4 33,8 707
WToro 3a 3aBTpak 2 75 8.4 33.8
Ob6ep
Vkpa kabaykoBasi npoM.npounsapacTea 20 0,38 2 1,54 23,8 813
Cyn kapTochesibHbIi € Kneukamu. 150 151 2 14,22 78,1 1113
Kneugxn* 30 1,42 1 6;34 43 1114
BUTOYEK N3 MHAEKN 1 CBUHUHDI C 70 8,47 10 8.51 143,7 253/1126
coycom TOMaTHbIM
Kawa nepnoBas paccbinyaras 110 3,44 4 24,55 146.6 1 000
KoMnoT n3 cmecw .cyxotpyKToB 150 0,35 16.88 72,2 928
Xne6 NweHWYHbIR;U3 Mykun 1c. 20 1,05 6.44 31,3 894
Xne6pxaHoii.. 15: 1.28 6.38 38,9 1147
WToro 3a O6ep, 565 17,9 19 84,86 577.6
MonagHuk
KoTtneta pbi6bHass COMHbILWKO 50 7,67 <5 59 98,9 1 028:04
Yail ¢ MOMIOKOM 150 1,03 1 7,98 46,5 854
Xne6 nieHnYHbIn 15 1.6 1 6,53 41,1 897
Xne6 pxaHoii: 15 1,28 6,38 38.9 1148
WToro 3a MongHuk 230 11,58 7 26.79 225,4

WToro 3a AeHb 1225 34,33 35 170,02 1138,4



PaumoH: t Ac 1-3 r 157 py6
Mpuem nuw: HaumeHoBaHve 6n0aa
3aeTpak

Kalwia maHHaa Moo4yHas c-macsiom
C/IMBOYHBIM
Yaii c caxapom
ByTepbpog, ¢ cbipom
Xne6 pxaHoii

INTOro 3a 3aBTpak

(3aBTpak 2
A6nokn ceexne

|Toro 3a 3aBTpak 2

(O6epn
OrypLibl CBEXUE NOPLMOHHO
Cyn kapTopenbHbIli C MakapoHHbIMU
n3genusamu (C Macsiom pacr)
Coyc, KpacHblii OCHOBHOWA
MAI0B:CO CBUHWHOW *
HannToK IMMOHHBI
Xne6 MLeHNYHBbIN 13 Myku 1c
Xne6 pxaHoii.

IToro 3a O6ep,

|MongHuk
3anekaHka: pucosast C TBOPOroM
Coyc.13 kyparu
Monoko kunsyeHoe"
Xne6 nieHnYHbI
Xne6 pxaHoii

WTtoro 3a MongHuk

WTtoro 3a aeHb

PauwnoH: :Acl-3r157
Mpuem nuwm HavmeHoBaHve 6n0aa.
3aBTpak

Kawa:auHeBass MosiouHasA BA3Kas#H
Mac/10M-C/IMBOYHbIM
Kakao-.c Moniokom
ByTep6poe Mac/1oM C/IMBOYHbIM
Xne6p'xaHoii
NToro 3a 3aBTpak
3aBTpak 2
Co6toHaTypasbHbIii
:Toro 3a 3aBTpak 2
Ob6en
CBsek/la oTBapHas C Mac/iom
pacTUTesIbHbIM.
Cyn e Kpynoii nwexHoli "BosnHa" co
cMmeTaHon*
BuTouek py6neHsiii U3 NTuLbl
NpUNYyLIEHHbI
CoycC KpacHblii OCHOBHOI1
Kawa rpeuHeBas Bsaskas"
KoMMoT 13 cBexwvix n1oAos
Xne6 MWEeHNYHBbIN 13 Mykn 1c
Xneo6, pxxaHoii.
NToro 3a Obep
MonaHuk
OwmneT ¢ kapTodenem
Yaii ccaxapom*
XNEB nLeHNYHbI
Xne6 pxaHoii
WTtoro 3a MongHuk™
WToro 3a geHb

Hepensa: 1

Bep6nioga

160

150
25
15

350

100
100

20
150

30
110
150

15

10
485

60
20
150
10
10
250
1185

Hepens: 1

Bec 6noga

160

150
25
15

350

75
75

30
150
50

20
110
150

20

15
545

60
150
10
10
230
1200

Benkun

6,01

3,13
1,28
10,42

0,4
0,4

0,16
1,45

0,3
12,7
0.11
0,79
0.85

16.36

6.59
0-11
4.35
1.07
0,85
12,97
40,15

Benkun

3,58

2,83
1,56
1,28
9,25

0,44
2,03
7,81
0,2
2,96
0.12
1,05
1,28
15,89
4.08

1,07
0,85

31,14

[AeHb:

MueBble- BelecTsa:

XKupbl

S

19

22

10
40

Yrnesogpl

32,88

11,98
10.26
6,38
61,5

9,8
9,8

0,52
10,31

2,25
26,41
18,32
4.83
4,25
66,89

9,16
3,72
7,05
4.35
4.25
28.53
166,72

AeHb: u

MNuwieBble BellecTBa

XKupbl

12

18

38

Yrnesogbl

28,06

11,8
10,34
6,38
56,58

8,4
8.4

2,6

12,28:

5,06

1,5
15.25
17,91
6,44
6.38
67,42

4,71
11,23

4,35

4,25
24,54
156,94

OHepre-
Tnyeckast
UEeHHOCTb

210,6

47,9
73,6
38.9
371

47
47

2,8
60,7

15,5
324,4
75,9
23.5
25#
528.7

107,4
155
90
27.4
25#
266,2
1212,9

OHepre-

. Tu4yeckas-

LEHHOCTb.

158.7

85,9
94,4
38#

377,9

33,8
33,8

34,8

88,9

108

10.4
104,7
T4+
31,3
38#.
491,3

109,5
444
27,4
25,9

207,7

1110,7

(nuer 3),

Ne
peuenTypb!

853

1188
810
1148

976

836
1050

901
444,01
699
894
1147

1297
626
920
897

1148

(nuncr 4)

Ne
peuenTypb!

842

919
808
1148

707

go?
1,018
275

901
1032
390
894
1147

892

828

897
1148



PauuoH; KpacHoydumck Ac 1-3 1 157 py6

Mpuem nuwn HavmeHoBaHve 6noga

3aBTpak
Kalwua.-.pucoBass MonoyHas Bs3kas c
Mac/IoM C/IMBOYHbIM
Yaii.c: caxapom*
ByTep6pos, ¢ Cbipom
Xne6 pxaHoii

|Toro 3a 3aBTpak

|3aBTpak 2.
CoK HaTypasibHblii

|Toro 3a 3aBTpak 2

|06ep,
Cyn KapTohenbHbIli ¢ 6060BbIMU
FPeHK 13. NLeHnYHoro xneba
TedbTenn pbiGHbIE"
Coyc ToMaTHblIii
Miope: kapTodhensHoe:
Kucenb 13 N1oAoBs LWMNOBHMKA
Xne6 MNweHWYHbIN 13 Mykn 1c
Xneo6: pXxaHoii.

NTtoro 3a O6en

MonaHuk
Cpoba obblkHOBEHHasA"
Monoko-kunsaueHoe*!

WToro 3a MongHuk

WToro 3a aeHb

PauwnoH: Ac 1-3 r 157

Mpuem nuwn. HavmeHoBaHve 6ntoga.

3aBTpak
Kallia suHeBast MOM0YHasA Xuaxas ¢
Mac/10M; C/IMBOYHbIM
Yaii ¢ MoIokoM
ByTep6pos, ¢ CbipoM
Xne6'pxaHoii

NToro 3a 3aBTpak

3aBTpak 2
A6n0kn cBexve-

WToro 3a 3aBTpak 2

Obepn
PacconbHUK goMallHuii co cMeTaHoi
BuTouek MsCHOI py6/ieHbIi € coycom
TOMaTHbIM
MakapoHHble U3genusi oTBapHbIe C.
Macsiom-
Kucenb 13 nnogoBs WWNOBHMKA
Xne6 MWEeHNYHBIN 13 Mykun Tc:
Xne6 pxaHoii.

WNToro 3a 06e.1y

MonaHuk
3anekaHka pvicoBasi C TBOPOroM-
Coyc u3 kyparun
Yaii c caxapom*
Xne6 nieHNYHbI
Xne6 pxxaHo-MNLIEHNYHbII
o6oralleHHbI

WTtoro 3a MongHuk

WToro 3a aeHb

Hepens: 1

160

*150
25
15

350

75
75

150
5
50
20
110-
150
15
10
510

60
150
210:

1145

Hepens: 2

Bep6nioga:

160

150
25
15

350

100
100

150
70

110

150
20
15

515

50

20.
150

15

15

250
1215

Benku.

12,52

3,13
1,28
6,93

2,89
0,63
6,33
0.1
2,99
0,15
0,79
0,85
14,73

5,68
4.35
10,03
31.69

Benkun

3.36

1,03

3,13
1,28
8,8

0.4
0,4

1,19
7,88

4,34

0,15
1,05
1,28
15,89

5,49
0.11

1,6
1,14

8,34
33,43

Muwessble, BelyecTsa:

XKupsbl

3/

—-

MuwieBble BelecTBa

XKupebl Yrnesofbl
7 20,96
1 7,98
2 10,26

6,38
10 45,58

9.8

9,8

3 7,91
7 8,78
4 26,37
28.05

6,44

6.38
14 83,93
4 7,63
3,72
11,23

1 6,53
7,48
5 36,59
29 175,9

[AeHb:, natHya

Yrnesogbl

31,12

11,23
10,26
6.38

58.99

8.4
8,4

11.51
3,86
6.57
0.79
18,3

28,05
4,83
4,25

78,16

.35,49
7,05
42.54
188.09

[JeHb: noHeaenbHUK

OHepre-
Tuyeckas
LieHHOCTb

165,8

44,9
73,6
38,9

323,2

33,8
33,8

84,3
18,8
78.2
1T.3
1375
112,3
23,5
25:9
491,8

177,7
90
267,7
1116.5

OHepre-
Tnyeckast
LEHHOCTb

192

46,5
7-3,6;
38,9
351

a7
a7

62.5:
133

155,5.

112,3
31,3
38,9

533,5

89,5
15,5
44,9
411
36,9

227,9
1159,4

(INCT 5)

Ne
peuenTypb!

874

828
810
1-148

707

139.
943
1063
1126
995
654
894
1 147

941
920

(nncT 6)

peuenTypb!

1.1

854
810
1148

978

1175
827/1126

516

654
894
1.147

1297

'626
828
897

1186



PauuoH: KpacHoydumck Ac 1-3 r 157 py6

Mpriem nuwm .HavmeHoBaHve;6n$esa

3aBTpak
Kawa oBcsiHas 'epkynec Bsskas
MOJIOHYHAs! C MacsloM C/IMBOYHbIM
KodpeliHblii HANUTOK C MOJIOKOM
ByTep6poz, ¢ Mac/ioM C/IMBOYHbLIM
Xne6 pxaHoii

|Toro 3a 3aBTpak

|3aBTpak 2
CoK HaTypasibHbIii

WToro 3a 3aBTpak 2

Oben
Canarm.30poBbe
CBEKOJ/IbHUK CO CMeTaHOIA’
TedTenu pbiGHbIE* C COYCOM KpacHbIM
OCHOBHbIM.
Miope kapTodenbHoe™
HannTok IMMOHHBbIi
Xne6 NWeHNYHBINR, U3 Myku+Tc
Xne6.pxaHoii.

NTtoro 3a Obep

MongHuk
OmeT HaTypasibHbIii*
Yaii c caxapom”
Xne6nweHnYHbIi
Xne6 pxxaHo-MNLIeHNYHbI
o6oralleHHbI

WToro 3a MongHuk

WToro 3a geHb

PauuoH: dommcek Ac 1-3 1 157 py6

Mpuem nuwm HaumeHoBaHvebnoga

3aBTpak
Kalla niieHHasi BA3kasi MosiouHas ¢
Mac/1I0M-.C/IMBOYHbIM
Yaii c caxapom
ByTep6pop ¢ cbipoM
Xne6 pxaHou-

IToro 3a 3aBTpak

~3aBTpak 2
COK HaTypasibHbIiA.

WToro 3a 3aBTpak 2

|06en
CBsek/nla oTBapHas C Mac/iom
pacTuTenbHbIM
Cyn kapTochesibHbI C MakapOHHbLIMM:
nsgenuamm (C Macsiom pacty
KoTneTa: [leTckas MicHas C. COyCcoM
6e/1bIM OCHOBHbIM
KomnoT, n3 cmecun”cyxopykTos
Xne6 NweHnYHbIN N3 Mykn 1c
Xne6pxaHoii.

NToro 3a O6epq,

MongHuk
My AMHT TBOPOXHO-MaHHbI
Mosunpgno
Monoko KunsyeHoe*
Xne6 nieHnYHbIN
Xne6 pxaHOTMLLEHNYHbI
o6oralleHHbIi

WToro 3a MNongHuk

WToro 3a geHb

Hepens: 2

Bec 6ntoga.

180

150
25
15

370

75
75

20
150
70

170
150
15
15
530

60
150
10
10

230
1205

Hepensa: 2

Bec 6nto0ga

160

150
25
15

350

75
15

30
150
70

150
15
10

425

50
15
150
10
10

235
1085

Benkn

5,45

2,88
1,56
1,28
11,17

0.24
1,73
6,53

2,99
0,11
0.79
1,28
13,67

4,91

1.07
0,76

6.74
31.58

Benkun

6,79

3,13
1,28
11,2

0,44

1,45

8,91

0,35
0,79
0,85
11,79

6,52
.0,01
4,35
1,07
0,76

12,71
35.7

MuweBble BeliecTBa

XKupbl

16

NN

12.

34.

Muwesble BellecTBa

XKupsbl.

12

30

NeHb:
SHepre-
Tnyeckas
Yrnesogbl LIeHHOCTb
25,67 198.3
10,78 84,4
10,34 94,4
6.38 38.9
53,17 416
84 33,8
8,4 33,8
1,52 25,8
14,19 82
8,07 88,6
18,3 137,5
18,32 75,9
4,83 235
6,38 38,9
71,61 472,2
1,99 80,2
11.23 44,9
4,35 27,4
4,99. 24,6
22,-56 177,1
155.74 1099,1
OHepre-
Tuyeckas
'YrneBodbl ; LeHHOCTb:
30,37 231,4
11,98 47,9
10,26 73,6
6.38 38,9
58,99 391,8
84 33,8
8.4 33,8
2.6 34,8
10.31 60,7
8,73 132,3
16,88 72,2
4.83 235
4,25 25,9
47.6 349,4
7.27 94,6
2,46 10,1
7,05 90
4:35 27,4
4.99 24,6
26,12 246,7
141,11 1021,7

(et 7)

N9
peuenTypb!

846

1110
808
1148

707

992
1033
1 063/901

995

699

894
1147

972

828

897
1186

(nucr 8)

Ne
peuenTypb!

302
1188

810
1148

707

20
1050
1 054/824

928
894
1147

1073
1142
920
897
1188



PauuoH: Ac 1-3 r 157 py6

Mpuem! nuwm HaumeHoBaHve 6mo08a

3aBTpak
Cyn MOJIOYHBI C BepMuLLesblo
KodpeiiHbIli HaNUTOK C MOSIOKOM
ByTep6pog, ¢ Mac/ioM C/IMBOYHbIM
Xne6 pxaHoii

(NToro 3a 3aBTpak

|3aBTpak 2
CoK HaTypasibHblit

WToro 3a 3aBTpak 2

O6epn
Cyn-niope 13 ropoxa
FpeHKn 13 (nweHnYHoro xneba
TedbTenu 13 msica NTULbI C PUCOM C
COyCOM TOMaTHbIM
Kawa rpeuHeBasn Baskas*
HanmTok u3. nao40B WMNoBHUKA
XNE6.NWeHNYHbI: N3 Mykn 1c
Xne6 pxaHoii.

NToro 3a Obep,

MongHuk
OwmneTe kapToenem
HanuTokUMOHHBII:
Xne6 nLeHNYHbI.
Xne6, pxxaHo-NWeHNYHbIN
o6oralleHHbI

WToro 3a NMongHnk

WToro 3a aeHb

PauuoH: Ac 1-3 r 157 py6

Mpvem Ny HaumeHoBaHue 6noaa

3aBTpak
Kalla MaHHasi MOJI0YHasA C Mac/iom
CNINBOYHbIM:
Kakao cmosiokom
ByTep6pos ¢ cbipom
Xne6 pxaHoit
WToro 3a 3aBTpak
|3aBTpak 2
CoK HaTypasbHbIii
|Toro 3a 3aBTpak 2
|O6ep,

Wkpa: kabaykoBas NPOM.NPOM3BOACTBA

Cyn KpecTbsiHCKUiA € Kpynoii, cMeTaHoi

Cydonens pblbbl’
Puc npunyLeHHbIl ¢ oBoLamm
KOMNoT: n3 cmecu cyxohpyKTOB.
Xne6 MLWeHNYHbIN 13 Myku 1c
Xne6: pxxaHoii.

WToro 3a O6ep,

MonaHuk
Monoko., kKunsiyueHoe*
BaTtpylika oTBOpOTOM*

WToro 3a MongHuk

WToro 3a aeHb

WToro 3a-nepvog

CpepgHee 3HayeHue 3a nepuog

Q.W&b'.i'-irf~OnoBgHHwWOBa H

Coctasun

Hepens: 2

Bec 6noga

170
150
25
10
355

75
75

150

75

120
150
20
10
530

60
150
10
10

230
1190

Hepgens: 2

160

180
25
10

365

75
75

20
150

50
110
150

20

15
515

150
60
210
1.165
11 805
1180,5

Benkn

5,45

2,88

1,58

0,85
10,74:

4,2
0.63
10,25

3,23
0:24
1,05
0,85
20,45

4,08
0,11
1,07
0,76

6,02
37.21

Benkn

5,64

3,39
3,13
0,85
13,01

0,38
1,43

7,78
2,64
0.35
1,05
1,28
14,91

4,35
5,7
10.05
37,97
351,25
351

MuweBble-BeLecTBa

XKvpbl Yrnesogbl
6 22,79
3 10,78
5 10,34

4,25
14 48,18

84

8,4

2 11,88

3,86

7 7,11
3 16,64
12,34

6,44

4,25

12 62,52
8 4,71.
18.32

4,35

4,99

8 32,37
34 151,45

MuwieBble BelecTBa

XKupsbl Yrnesogpl
5 30,83
4 14,16
2 10;26

4.25
11 59.5
8,4
8,4
2 1,54
4 7.03
2 3,74
5 24,61
16,88
6,44
6,38
13 6.6,62
5 7,05
6 18,49
11 25,54
35 160,06
334 1618,75
33,4 161,9

OHeprey
Tuyeckas
.LUeHHOCTb

168.5
84,4
94,4
25,9

3732

33,8
33,8

78.6
18,8
131,8

114,3
52,3
31,3
25.9
453

109,5
75,9
27,4
24,6

237.4
1097,4

[JeHb: natHuua

OHepre-
TM4YecKas

LEHHOCTb:

197,4.

103
73,6
25.9

399.9

33,8
33,8

23,8

713

73,8

153.9
72,2

31,3

38,9
465,2

90
149,7
239,7
1138,6
11176
1117.6

(nnct9)

Ne
peuenTypb!

1284

1110
808

1148

707

1049
943
1 085,01/1126

1032
705
894

1147

892

699

897
1.186

(nunct 10)

Ne
peuenTypbl

853
919

810
1148

707

813
1053

1069
990
928
894

1147

.920
1190



