CornacosaHo

Mpunoxenne 8 k CaHlMuH 2.3/2.4.3 -20
YTBepxaat gupexkTop

00O "KombuHaTt 06

MepHoe ABYXHeAe ibHOe MeHtlo A4 aeteit ¢ 10.5 yacoBbIM

Mpriem nuwwm HaumeHoBaHue 6no0aa

3aBTpak

Kawa nweHnyHan MmonovHas xuakas c

Mac/IOM .C/IMBOYHbIM
ByTep6pos ¢ nosuanom
Yaii c caxapom*
Xne6 pxaHoi

WToro 3a 3aBTpak

3aBTpak 2
CoK HaTypasbHbIiA

NToro 3a 3aBTpak 2

Ob6ep,
Cyn-ntope 0BOLLHOl
FpeHky 13 NLeHNYHoro xneba
TedTenun us msica NTULpBI C IyKOM B
coyce 6e/10M OCHOBHOM
MakapoHHble n3genvs oTBapHble ¢
mMacnom
HanuTok ©3 N1oAoB LWMMNOBHMKA
Xne6 NweHnYHbIA 13 Myku 1c
Xne6 pxaHoiA.

Wtoro 3a O6e

MongHunk
My AVHT TBOPOXHO-MaHHbI
Coyc MOOYHbI (Cnagkuit)
MO/I0KO KunsayeHoe*
Xne6 nweHnYHbIN
Xne6 pXaHo-NLIEeHNYHbI
o6oraleHHbIi

Wtoro 3a MongHuk

WToro 3a aeHb

PauuvoH: KpacHoydumck A0OY 3-7 n 177 py6 *

Mpriem nuwwm HavmeHoBaHue 6noga

3aBTpak
Kalua prcoBas MosoyHas xuakas c
Mac/noM C/IMBOYHbIM
ByTep6pog, ¢ Mac/ioM CNBOYHBIM
Yaii c caxapom*
Xne6 pxaHoii

ITOro 3a 3aBTpak

|3aBTpak 2
COK HaTypasibHbIiA

ITOro 3a 3aBTpak 2

|06en
Vikpa oBoLLHas MOpKOBHast-
Cyn kapTochesbHbIli C Kneukamu
Kneukun*
BuTouek MscHOW py6neHblii B coyce
TOMaTHOM
Kawa nepnosas paccbinyaras
Kuncenb BUTaMUHU3UPOBaHHbI
Xne6 NweHnYHbIA 13 Mmyku 1c
Xne6 pxaHoiA.

Wtoro 3a O6e

MongHuk
KoTneta pbibHas COsHbILLKO
Yaii ¢ iMuMoHOM*
Xneb6 nweHnYHbIN
Xne6 pXaHo-NLIEHNYHBIN
o6oraueHHbIi

WToro 3a MongHuk

NToro 3a geHb

nTaHunsa"
HO/Ko3bipeBa

[, iKMStefiBA AL,

ObiBaHneM 31U ieTlHHOCTI

w*<nr>iananlumlr  A@INY-v0Q QJ 4Q O 2022r*
Muwesble BelwecTBaYbu. N
0
Bec 6noga -Tiiveckas -
Benku XKupebl 'Yrnesogpl  X'LEHHOCTb PeuenTypbl
f-ax--r"=pa=="T
200 6,01 7 20,24 182,7 1013
35 1,45 1 10,57 49,4 1 046
180 13,47 53,9 828
20 17 1 8,5 51,8 1148
435 9,16 9 52,78 337,8
75 8,4 33,8 707
75 8,4 33,8
200 2,02 4 12,62 96,8 1016
10 1,26 7,73 37,6 943
80 12,27 8 8,09 151,9 1 085/824
140 5,52 5 33,57 197,9 516
200 0,32 16,46 69,7 705
30 1,58 9,66 47 894
20 17 1 8,5 51,8 1147
680 24,67 18 96,63 652,7
70 9,13 6 10,17 132,5 1073
30 0,59 2 4,03 32,6 904
180 5,22 6 8,46 108 920
20 2,13 1 8,71 54,8 897
15 1,14 7,48 36,9 1 186
315 18,21 15 38,85 364,8
1 505 52,04 42 196,66 1389,1
(nner 2)
Hepena: 1 JeHb: BTOPHUK
MNuwieBsble BelllecTBa OHepre- Ne
Bec 6ntoga Tnyeckasn e EI'I_T o
Benku XKnpbl Yrnesogpl LIEHHOCTb peuenmyp
200 7,79 7 55,95 2543 235,05
25 1,56 5 10,34 94,4 808
180 13,47 53,9 828
20 1,7 1 8,5 51,8 1148
425 11,05 13 88,26 454.,4
75 8,4 33,8 707
75 M 33,8
30 0,28 2 1,83 23,9 814
200 2,02 2 18,96 104,1 1113
30 1,42 1 6,34 43 1114
100 9,54 10 11,18 168,7 827/1126
130 4,06 5 29,01 173,2 1 000
200 0,05 35 72 1318
30 1,58 9,66 47 894
15 1,28 6,38 38,9 1 147
735 20,23 20 86,86 670,8
70 10,74 7 8,27 138,5 1 028,04
180 0,05 13,65 53,9 686
20 2,13 1 8,71 54,8 897
15 1,14 7,48 36,9 1186
285 14,06 8 38,11 284,1
1 520 45,34 41 221,63 1443,1 «



PauuoH: KpacHoydmmck AOY 3-7 n 177 py6 *

Mprvem nuwm

3aBTpak

HanmeHoBaHue 6nt0aa

Kawa maHHaa MosiouHasi ¢ Macsiom
C/IMBOYHbIM

ByTtepbpog, € cbipoM

Yaii c caxapom

Xneb pxaHoit

NToro 3a 3aBTpak

3aBTpak 2

HA610kn cBeXne

NToro 3a 3aBTpak 2

Ob6ep,

Cyn kapTodesibHblii C MakapOHHbLIMU
n3gennsamm (C Macnom pacr)

Coyc KpacHbIii OCHOBHOIA

MnoB co CBUHWHOIA *

HanuTok IMMOHHbI

Xne6 nweHnyHbI 13 Mmyku 1c

Xne6 pxaHoii.

WToro 3a O6ejy

MongHuk

3anekaHka pvcoBasi C TBOPOrom
Coyc 13 kyparu

Mosioko kunayeHoe*

Xne6 NiweHNYHbI

Xne6 pXaHo-MLWeHNYHbIR
o6oraueHHbIi

Wtoro 3a MongHuk
NToro 3a geHb

PauuoH: KpacHoydmmck AOY 3-7 n 177 py6

Mpvem nuwm

3aBTpak

HavmeHoBaHuve 6noga

Kawa suHeBas MosioyHas BA3skas ¢
Mac/iIOM C/IMBOYHbIM

ByTep6pog, ¢ Mac/ioM CIMBOYHbIM
Kakao ¢ mosnokom

Xne6 pxaHoii

INToro 3a 3aBTpak

|3aBTpak 2

COK HaTypasibHbIiA

|WToro 3a 3aBTpak 2

Ob6ep

Vikpa oBoLLHas CBeKosbHas

Cyn ¢ KpynoW nweHHoi "BonHa" co
cMmeTaHoi*

TCynaw n3 nHaenku

Kawa rpeyHeBas Baskaa*

KomMnoT 13 cBexwx s6/10K.

Xne6 NLeHNYHbIN 13 Myku 1c
Xne6 pxaHoiA.

Ntoro 3a O6epn,

MongHunk

OMneT ¢ kapTohenem
Yaii ¢ caxapom*

Xne6 NeHNYHbI

Xne6 pxaHo-NeHNYHbI
o6GoraleHHbIl

NToro 3a NongHuk
Wtoro 3a feHb

Hepgens: 1

Bec 6n0aa

200

25
180-
15
420

100
100

200

30
150
180

30

15
605

70
20
150
15
10

265
1390

Hepena: 1

Bec 6n0aa

200

25
180
20
425

75
75

30
200

70
130
180

30

20
660

70
180
15
15

280
1 440

1,28
14,37

0,4
0,4

1,94

0,3
17,32
0,13
1,58
1,28
22,55

7,68
0,11
4,35
16
0,76

14,5
51,82

Benku

4,48

1,56
3,39
1,7
11,13

0,41
2,7

12,73
3,5
0,14
1,58
17
22,76

4,76

16
1,14

75
41,39

Muwessle BellecTBa

XKnpbl

11

25

28

12
51

Yrnesogbl!

41,1

15,96
14,37
6,38

77,81

9,8
9,8

13,74

2,25
36,01
21,99

9,66

6,38
90,03

10,68
3,72
7,05
6,53
4,99

32,97
210,61

LeHb:

MNuuieBble BellecTBa

XKupbl

— A~ O

17

10

11
42

Yrnesogbl

35,08

10,34
14,16
8,5
68,08

8,4
84

2,77
16,38

2,46
18,03
21,49

9,66

8,5
79,29

5,49
13,47
6,53
7,48

32,97
188,74

SHepre-
Trdyeckas
LIeHHOCTb

263,3

123,7
57,5

38,9

483,4

47
a7

80,9

15,5
442,4
91,1
47
38,9
715,8

125,3
15,5
90
41,1
24,6

296,5
1542,7

OHepre-
Tnyeckas
LeHHOCTb

198,4

94,4
103
51,8

4476

33,8
33,8

33,3
.118,6

104
123,8
89,2

47
51,8
567,7

127,7
53,9
41,1

36,9

259,6
1308,7

(nner 3)

. Ne
peLenTypbl

853

810
1188
1148

976

1 050

901
444,01
699
894
1 147

1297
626
920
897

1186

(nnct 4)

Ne
peLenTypbl

842

808
919
1148

707

520
1018

1 106
1032
912
894
1147

892

828

897
1186



PauuoH: KpacHoyduvmck AOY 3-7 n 177 py6 *
Mpuem nuwm HanmeHoBaHue 6nto0aa

3aBTpak
Kala Kykypy3Has MOJsio4Hasi ¢ MacsioMm
C/INBOYHBIM
ByTtepbpog, ¢ cbipom
Yaii ¢ caxapom*
Xne6 pxaHoii

NToro 3a 3aBTpak

3aBTpak 2
COK HaTypaJibHbIi

NToro 3a 3aBTpak 2

(O6ep
Cyn kapTochesibHbIli ¢ 6060BbIMU
peHkn 13 nweHnyHoro xneba
TedyTenn pbibHblE B COyCe TOMATHOM
Miope kapTodhenbHoe
Kucenb 13 nnogos WMNOBHYKA
Xne6 nweHnYHbIA 13 Mmyku 1c
Xne6 pxaHoiA.

UTtoro 3a O6ey

MongHnk
MO/0KO KunsayeHoe*
Cpoba 06bIKHOBEHHas

Wtoro 3a MNongHuk

WToro 3a feHb

PaLoH: 3-7n177
Mpuiem nuwm HavumeHoBaHve 6t0aa
3aBTpak

Kalua syHeBas MonoyHas xuakas c
Mac/oM C/IMBOYHbIM
Yaii ¢ Moiokom
ByTtepbpog, ¢ cbipom
Xne6 pxaHoii
NToro 3a 3aBTpak
3aBTpak 2
A610KN cBEXMNE
WToro 3a 3aBTpak 2
Obep,
PacconbHWK TEHUHIPaACKUiA co
cMeTaHol
BUToUEK MACHOW py6neHbIin B
TOMaTHOM coyce

MakapoHHble n3genvs oTBapHble ¢
mMacnom
Kucenb BUTaMWHN3NPOBAHHBIA.
Xne6 NWEeHNYHbIN 13 Mykn 1c
Xne6 pxaHoiA.

WToro 3a Ob6ey

MongHunk
3anekaHka pucoBasi C TBOPOroMm
Coyc u3 kyparu
Yaii ¢ caxapom*
Xne6 nweHnuHbIl
Xne6 pXaHo-NLIEeHNYHbI
o6oralleHHbIi

WToro 3a MongHuk

NToro 3a geHb

Hepgens: 1

Bec 6n0aa

200

25
180
20
425

75
75

200
10
90

150

180
25
20

675

.180
70
250
1425

Hepensa: 2

Bec 6noaa

200

180
25
20

425

100
100

200

80

150

200
30
20

680

70
20
180
20
15

305
1510

Benkn

5,42

5,58

1,7
12,7

3,86
1,26
8,96
4,08
0,18
1,32
17
21,36

5,22
6,62
11,84
45,9

Benku

4,2

1,23
5,58
1,7
12,71

0,4
0,4

-5,92

0,05
1,58
17
19,3

7,68
0,11

2,13
1,14

11,06
43,47

[LeHb: naTHAUA

MNuwieBble BellecTBa

XKnpel

11

Yrnesopgpl

33,83

15,96
13,47
8,5
71,76

8,4
8,4

15,35
7,73
9,99
24,96
33,66
8,05
8,5
108,24

8,46
41,41
49,87

238,27

JleHb: noHepenbHUK

Muwessble BewecTsa

XKnpbl

[N NN

18

39

Yrnesogapl

26,2

9,58
15,96
8,5
60,24

A8
9,8

35,96

35
9,66
8,5
81,81

10,68
3,72
13,47
8,71

7,48

44,06
195,91

OHepre-
Tnyeckas
LeHHOCTb

158,5

123,7
53,9
51,8
387,9

33,8
33,8

112,4
37,6
120,8
187,4
134,8
39,2
51,8
684

108
207,4
315,4
1421,1

OHepre-
Tnyeckas
LeHHOCTb

240

55,8

123,7
51,8
471,3

a7
a7

118,9

138,6

212

72
a7
51,8
640,3

125,3
15,5
53,9
54,8
36,9

286,4
1445

(nnct 5)

Ne
peLenTypbl

174

810
828
1148

707

139
943
1063/1126
995
654
894
1 147

920
941

(nier 6)

Ne
peuenTypsbl

1111
. 854

810
1148

976

1 030

827/1126

516

1318
894
1 147

1297
626
828
897

1186



PauuoH: 3-7n 177 py6*
Mprem nnum HaumeHosaHue 6noga
3aBTpak

Kawa oscaHasa Epkynec BA3Kas
MOJIOYHAsi C Mac/IOM C/IMBOYHbLIM
KodheliHblii HANUTOK C MOJIOKOM
ByTep6pos ¢ Mac/ioM CMBOYHLIM
Xne6 pxaHoit

WToro 3a 3aBTpak

3aBTpak 2
COK HaTypasbHbIiA

[WToro 3a 3aBTpak 2

Ob6ep
Momnaopb! NOPLMOHHO
CBEKOJIbHUK CO CMeTaHOo*
TedTenun pbibHbIE* B COyCe KPAaCHOM
OCHOBHOM

Miope kapTodhenbHoe
HanuTok NTMMOHHbIN
Xne6 NweHUYHbIR 13 Mykn 1c
Xneb pxaHoiA.

INToro 3a OGe

|MongHuk
OMneT HaTypasibHbIA*
Yaii ¢ caxapom*
Xne6 nweHNYHbIl
Xne6 pXKaHO-MNLIEHNYHBIN
o6GoraleHHbIl

WToro 3a MongHunk

NToro 3a geHb

3-7 n 177 py6*
Mprem nuwm HaumeHosaHue 6ntoga

3aBTpak
Kawa nweHHan Bs3Kasa Mosio4Has c
Mac/IoM C/INBOYHbIM
Yaii c caxapom
ByTtep6bpog, ¢ Cbipom
Xne6 pxaHoi

WToro 3a 3aBTpak

3aBTpak 2
COK HaTypasibHbIi

NToro 3a 3aBTpak 2

Ob6ep,
Vikpa oBoOLLHasa CBEKO/IbHas
Cyn kapTohenbHbI ¢ MakapoHHbLIMU
n3gennsamm (C macnom pact)
Kotneta [leTckasa mMsicHasa B coyce
6€e/10M OCHOBHOM

Pvic npunyLLeHHbIi
KoMnoT n3 cmecu cyxodpyKToB
Xne6 nweHnYHbIA 13 Mmyku 1c
Xne6 pxaHol.

INToro 3a O6ep,

|MongHuk
My AVHT TBOPOXHO-MaHHbIN
Mosnano
Mo/0KO KunsyeHoe*
Xne6 nweHnYHbIN
Xne6 pxaHo-NLeHNYHbIN
o6oraueHHbIi

Wtoro 3a MongHuk

NToro 3a geHb

Hepena: 2

Bec 6nopa

200

180
25
20

425

75
75

20
200
90

150
180
30
25
695

70
200
20
20

310
1 505

Hepensi: 2

Bec 6n0aa

200

180
25

425

75
75

30
200

70

130
180
25
15
650

60
20
180
15
ul0

285
1435

Benku

6,05

3,45
1,56
1,7

12,76

0,22
2,3
7,89

4,08
0,13
1,58
2,13
18,33

5,73

2,13
1,53

9,39
40,48

Benku

8,48

5,58
1,7-
15,76

0,41
1,94

7,91

3,22
0,41
1,32
1,28
16,49

7,83

0,02 .

5,22
16
0,76

15,43
47,68

JleHb: BTOPHUK

MNuiessle BelecTsa

XKupbl

= o N

42

Yrnesogb!

28,52

12,94
10,34
8,5
60,3

8,4
8,4

0,75
18,92
10,14

24,96
21,99

9,66
10,63
97,05

2,32
14,97
8,71
9,98

35,98
201,73

MNuwieBble BelllecTBa

XKupbl

14

15

12
41

Yrnesogpl

37,96

14,37
15,96
8,5
76,79

8,4
8,4

2,77
13,74

8,73

33,72
24,74
8,05
6,38
98,13

8,72
3,28
8,46
6,53
4,99

31,98
215,3

SHepre-
Truyeckas
LIeHHOCTb

220,3

101,3
94,4
51,8

467,8

33,8
33,8

4,8
109,3
109,4

187,4
91,1
47
64,8
613,8

93,6
59,9
54,8
49,3

257,6
1373

SHepre-
TUyeckas
LleHHOCTb

289,2

57,5
123,7"
51,8
522,2

33,8
33,8

33,3
80,9

132,3

183,8
104,1
39,2
38,9
612,5

113,55
13,5
108

41,1
24,6

300,7
1469,2

(et 7)

Ne
peLenTypsbl

846

1110
808
1148

707

835
1033
1 063/901

995
699
894
1 147

972
828
. 897
1186

(nmer 8)

Ne
peuenTypsbl

302

1188
810
1148

707

520
1 050

1 054/824

512

928

894
1 147

1073

1142
920
897

1186



PauuoH: KpacHoydmmck AOY 3-7 n 177 py6 *

Mpriem nuLm HavmeHoBaHue 6ntoaa

3aBTpak
Cyn MOJIOYHBIV C BEpMULLENbIO
KodheliHbI HanMTOK C MOIOKOM
ByTep6pog, ¢ Mac/ioM CIMBOYHLIM
Xne6 pxaHoii

WToro 3a 3aBTpak

{3aBTpak 2
CoK HaTypasibHbIiA

NToro 3a 3aBTpak 2

|06ep,
Kykypy3a KoHcepBupoBaHHaa*
Cyn-niope 13 ropoxa
peHKV 13 NLEeHNYHoro xneba
TedTenu us msaca NTULpl C PUCOM B
TOMaTHOM coyce

Kawa rpeyHeBas Bsi3kas*
Hanutok 13 n1ogoB WMNoBHUKA
Xne6 nweHnYHbIA 13 Myku '1c
Xne6 pxaHoii.

INToro 3a OGep

|MonaHukK
Owmnet ¢ kaptodenem
HanuTok IMMOHHBI
Xne6 MNweHUYHbIN
Xne6 pXaHo-MLWEeHNYHbIR
o6oraueHHbI

WToro 3a MongHuk

NToro 3a geHb

3-7n 177

Mpvem nuwm HaumeHosaHue 6noga

3aBTpak
Kawa maHHaa MosiouHas ¢ Macsiom
C/IMBOYHbIM
Kakao ¢ Mosiokom
ByTepbpog, ¢ cbipom
Xne6 pxaHoit
NToro 3a 3aBTpak
3aBTpak 2
COK HaTypasbHbIii
Wtoro 3a 3aBTpak 2
Ob6epn
Vikpa oBoLHas MOPKOBHAs

Cyn KpecTbsIHCKUIA € Kpynoii, cMeTaHol

Cydne 13 pblobI*
CoycC KpacHbIii OCHOBHOW
Puvic npunyLLeHHbI ¢ oBoLaMu
KomnoT n3 cmecu cyxodpyKToB
Xne6 nweHWYHbI 13 Mykn 1c
Xne6 pxaHoiA.

Ntoro 3a O6epn

MongHnk
Mornoko kunsiueHoe*
BatpyLuka ¢ TBOporom*

NToro 3a NongHuk

Wtoro 3a aeHb

NToro 3a nepuog,

CpefHee 3HayeHue 3a nepunog,

Hepensi: 2

Bec 6n0aa

200
180
35
15
430

75
75

30
200
10
90

150
180
30
10
700

70
180
20
15

285
1490

Hepens: 2

Bec 6nopa

200

180
25
20

425

75
75

30
200

60
20
130
180
25
20
665

180
60
240
1 405
14 625
1462,5

Benku

6,42
3,45
2,19
1,28
13,34

0,62
5,59
1,26
12,3

4,03
0,29
1,58
0,85
26,52

4,76
0,13
2,13
1,14

8,16
48,02

3,39
5,58
1,7
18,18

0,28
191

9,33
0,2
3,12
0,41
1,32
17
18,27

522
57
10,92
47,37
463,51
46,4

[eHb: yetBepr

MNuwesble BellecTsa

XKnpel

o

18

16

10

11
45

Yrnesopgpl

26,82
12,94
14,48
6,38
60,62

8,4
8,4

3,72
15,84
7,73
8,54

20,8
14,81
9,66
4,-25
85,35

5,49
21,99
8,71
7,48

43,67
198,04

OHepre-
Tnyeckas
LEeHHOCTb

198,2
101,3
132,2
38,9
470,6

33,8
33,8

34,8
104,9
37,6
158,2

142,8
62,7
47
25,9
613,9

127,7
91,1
54,8
36,9

310,5
1428,8

JeHb: natHuua

MNuwesble BelwecTsa

XKupbl

~

[l

17

12
45
424
42,4

Yrnesogb!

41,1

14,16
15,96
8,5
79,72

8,4
8,4

1,83
9,37

4,49
15
29,09
24,74
8,05
8,5
87,57

8,46
18,49
26,95

202,64
2069,53
207

3Hepre-
Trdyeckas
LIeHHOCTb

263,3

103
123,7
51,8

541,8

33,8
33,8

23,9
95

88,6
10,4
181,8
1.04,T
39,2
51,8
594,8

108
149,7
257,7
1428,1

14248,8
14249

(nnet 9)

Ne
peLenTypbl

1284

1110
808

1148

707

812
1 049
943
1 085,01/1126

1032
705
894

1 147

892

699

897
1186

(nmcet 10)

Ne
peLenTypsbl

853

919
810
1148

707

814
1 058

1 069
901
990
928
894

1147

920
1190



