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PauuoH: KpacHoydumck Sc 1-3 1 157 py6 Hepens: 1 ¢ ) B
MuweBble BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HanmeHosaHue 6n08a Bec 6noga ..Tnyeckas -
Benkn XKupbl Yrnesogpl LIeHHOCTb peuentypel
3aBTpak
Kala nweHnyHass MonoyHas xuakas c 150 4,51 6 15,18 137 1013
Mac/IOM C/IMBOYHbIM
ByTepbpos ¢ nosuaIoM 35 1,45 1 10,57 49,4 1 046
Yaii c caxapom* 150 11,23 44,9 828
Xne6 pxaHoii 15 1,28 6,38 38,9 1148
WToro 3a 3aBTpak 350 7,24 7 43,36 270,2
3aBTpak 2
CoK HaTypasibHblii 75 8,4 33,8 707
NToro 3a 3aBTpak 2 75 8,4 33,8
Ob6ep,
Cyn-niope 0BOLLHOM 150 1,52 3 9,47 72,6 1 016
FpeHKkn 13 nwweHnYHoro xneba 5 0,63 3,86 18,8 943
TedbTenn ns msca nNTuLbl € IYKOM B 70 10,25 7 6,86 128,6 1 085/824
coyce 6e10M OCHOBHOM
MakapoHHble 13aenns oTBapHble C 110 4,34 4 26,37 155,5 516
Macsiom
HanuTok 13 nnogos LWMNOBHUKA 150 0,24 12,34 52,3 705
Xne6 NLeHNYHbIR 13 Mykn 1c 20 1,05 6,44 31,3 894
Xne6 pxaHoiA. 20 1,7 1 8,5 51,8 1 147
[IToro 3a O6ey 525 19,73 15 73,84 510,6
[MonaHnk
My AWHT TBOPOXHO-MaHHbIA 70 9,13 6 10,17 132,5 1073
Coyc MOJIOuHbI (cnagkuii) 30 0,59 2 4,03 32,6 904
MoJioKO KunsiyeHoe* 150 4,35 5 7,05 90 920
Xne6 nuweHnYHbIn 10 1,07 4,35 27,4 897
Xne6 pxaHoii. 10 0,85 4,25 25,9 1 147
NToro 3a MNongHuk 270 15,99 13 29,85 308,4
WToro 3a AeHb 1220 42,96 35 155,45 1123
(nner 2)
PaunoH: Ac 1-3 r 157 Hepena: | JleHb: BTOPHUK
MNuwessble BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HavmeHoBaHve 6riioga Bec 6noaa Tnyeckas peuenTyps!
Benkn XKnpbl Yrnesogbl LIeHHOCTb
3aBTpak
Kalwa pucoBasi MOnoYHas xuakas c 160 6,23 6 44,76 203,4 235,05
Mac/iI0M C/IMBOYHbIM
ByTep6pog, ¢ Mac/ioMm CANBOYHbIM 25 1,56 5 10,34 94,4 808
Yaii c caxapom 150 11,98 47,9 1188
Xne6 pxaHoii 20 1,7 1 8,5 51,8 1148
VToro 3a 3aBTpak 355 9,49 12 75,58 3975
3aBTpak 2
COK HaTypaJsibHbliA 75 8,4 33,8 707
WToro 3a 3aBTpak 2 75 8,4 33,8
Ob6en
Vkpa oBoLwHass MOPKOBHas 20 0,19 1 1,22 1159 814
Cyn kapTogesibHbIl € Kneukamu 150 151 2 14,22 78,1 1113
Kneukun* 30 1,42 1 6,34 43 , 1114
Butouek MsicHoli py6neHblii B coyce 70 7,88 7 8,69 134 827/1126
TOMaTHOM
Kawa nepnosas paccbinyaras 110 3,44 4 24,55 146,6 1 000
Kncenb 13 nnogos LWMNOBHMKA 150 0,15 28,05 112,3 654
Xne6 MWeHNYHbIN 13 Mykn 1c 20 1,05 6,44 31,3 894
Xne6 pxaHoii. 15 1,28 6,38 38,9 1 147
[Utoro 3a O6e [ 565 16,92 15 95,98 599,1
MNMongHuk
KoTtneta pbi6Hass CO/HbILLKO 50 7,67 5 5,9 98,9 1 028,04
Yaii ¢ TMMOHOM* 150 0,04 11,37 44,9 686
Xne6 nLeHUYHbIN 15 1,6 1 6,53 41,1 897
Xne6 pxaHoii 15 1,28 6,38 38,9 1148
UToro 3a MongHuk 230 10,59 6 30,18 223,8

NToro 3a geHb 1225 37 33 210,14 1254,2



PauuoH: KpacHoydmmck Ac 1-3 r 157 py6

Mpuem nuwm HaumeHoBaHve 6n04a

3aBTpak
Kawa maHHass monoyHasi ¢ macniom
CNINBOYHbIM
ByTep6pos ¢ cbipoM
Yaii ¢ caxapom
Xne6 pxaHoii
WTtoro 3a 3aBTpak
3aBTpak 2
A6n0KN ceexune
WToro 3a 3aBTpak 2
Ob6en
Cyn kapTodesbHblii ¢ MakapoHHbIMU
n3genuamm (C macnom pacr)
Coyc KpacHblii OCHOBHOI
M10B CO CBMHWHOI *
HanuToK IMMOHHBI
Xne6 NWeHNYHbIN 13 Mykn 1c
Xne6 pxaHoii.
NT1oro 3a O6e y
MNMongHuk
3anekaHka pucosasi C TBOPOrom
Coyc 13 kyparu
Mornoko kunsiyeHoe*
Xne6 NLeHNYHbIN
Xne6 pxaHoli
NToro 3a MNongHuk
WToro 3a geHb

PaumnoH: Ac 1-3 1 157
Mpuem nuwm HaumeHosaHuve 6n04a
3aBTpak

Kawwa siuHeBass MosioyHas BA3Kasi C
Mac/ioM C/IMBOYHbIM
ByTep6pog, ¢ Mac/ioM CIMBOYHbIM
Kakao ¢ Moniokom
Xne6 pxaHolii
NToro 3a 3aBTpak
3aBTpak 2
COK HaTypasbHbIii
WToro 3a 3aBTpak 2
Ob6epn,
Kpa oBoLLHas cBeKosibHasA
Cyn ¢ KpynoW nweHHoi "BonHa" co.
cMmeTaHol*
TFynaw 3 nHaenku
Kawa rpeyHeBas Baskas*
KoMnoT 13 cBexux s610k.
Xne6 NLeHNYHbIR 13 Mykn 1c
Xne6 pxaHolii.
[ViToro 3a.06e g
[mongHuk
OwmneT ¢ kapTodenem
Yali ¢ caxapom*
Xne6 nieHNYHbIN
Xne6 pxaHolii
NToro 3a MNongHuk
NToro 3a aeHb

Hepena: 1

Bec 6noga

160

25
150
15
350

100
100

150

30
130
150

15

10

485

60
20
150
10
10
250
1185

Hepena: 1

Bec 6ntoga

160

25
150
15
350

75
75

20
150

60
110
150
20
15
525

60
150
10
10
230
1180

5,58

1,28
12,87

0,4
0,4

1,45

0,3
15,01
0,11
0,79
0,85
18,51

6,59
0,11
4,35
1,07
0,85
12,97
44,75

Bernkun

3,58

1,56
2,83
1,28
9,25

0,27
2,03

10,91
2,96
0,12
1,05
1,28
18,62

4,08

1,07
0,85

33,87

[eHb: cpega

MNuwessble BelecTsa

XKnpel

10

22

25

10
45

Yrnesogbl

32,88

15,96
11,98
6,38
67,2

9,8
9,8

10,31

2,25
31,21
18,32
4,83
4,25
71,17

9,16
3,72
7,05
4,35
4,25
28,53
176,7

OHepre-
Tnyeckas
LleHHOCTb

210,6 .

123,7
47,9

38,9

4211

a7
47

60,7

15,5
383,4
75,9
23,5
25,9
584,9

107,4
15,5
90
27,4
25,9
266,2
1319,2

JeHb: yeTsepr

MNuwesble BellecTsa

XKnpebl

12

12

32

Yrnesogbl

28,06

10,34
11,8
6,38

'56,58

8,4
8,4

1,85
12,28

2,1
15,25
17,91
6,44
6,38
62,21

4,71
11,23

4,35
4,25
24,54
151,73

SHepre-
Tuyeckas
LIeHHOCTb

158,7

94,4

85,9

38,9
377,9

33,8
33,8

22,2
88,9

89,1
104,7
74,3
31,3
38,9

4494

109,5
44,9
27,4
25,9

207,7

1068,8

(nncr 3)

Ne
peLenTypbl

853

810
1188
1148

976

1 050

901
444,01
699
894
1147

1297
626
920
897

1148

(nncr 4)

Ne
peLenTypbl

842

808
919
1148

707

520
1018

1 106
1 032
912
894
1147

892

828

897
1148



PauunoH: KpacHoydumck Ac 1-3 1 157 py6
Mpuem nuLn HaunmeHoBaHue 6noaa

3aBTpak
Kalla kykypy3Hasi MOJsio4Hasi C Macs/iom
C/IBOYHBIM
ByTtepbpog, ¢ cbipom
Yaii ¢ caxapom*
Xne6 pxaHoi

NToro 3a 3aBTpak

3aBTpak 2
COK HaTypasibHbliA

NToro 3a 3aBTpak 2

[O6eq, |
Cyn kapTodesbHbI ¢ 6060BbIMU
[peHkn u3 nwweHnyYHoro xneba
TedbTenn pbibHble B COyce TOMaTrHOM
Miope kapTodensHoe
Kucesnb 13 n1040B LLUNMOBHUKA
Xne6 NeHNYHbIN 13 Mykn 1c
Xne6 pxaHoii.

[Utoro 3a O6e |,

| NlongHwnk
Mo/0KO KuMnsayeHoe*
Cpoba 06blkHOBEHHas

NToro 3a MNongHuk

WToro 3a geHb

1-3r 157
Mpuem nuwm HanmeHosaHve 6n0ga

3aBTpak
Kalua siuHeBas MonoyHas xugkas c
Mac/ioM C/IMBOYHbIM
Yaii ¢ monokom
ByTep6pos ¢ cbipom
Xne6 pxaHolii

NToro 3a 3aBTpak

3aBTpak 2
A6n0kn ceexne

MToro 3a 3aBTpak 2

Ob6epn
PacconbHYK AOMaLLHUIA CO CMeTaHoM
Butouek MsicHol py6neHblli B
TOMaTHOM coyce
MakapoHHble n3aenvs oTBapHble ¢
mMacnom
Kucenb 13 Nn1oAoB LWMNOBHMKA
Xne6 nweHnYHbIl 13 Mykn 1c
Xne6 pxaHoii.

[Toro 3a Ob6e a

[mongHnk
3anekaHka pvcoBasi C TBOPOromM
Coyc n3 kyparu
Yaii ¢ caxapom*
Xne6 nweHNYHBbIN
Xne6 pxaHo-NLeHNYHbIN
o6oralleHHbIi

NToro 3a MNMon aHuk

WToro 3a AeHb

Hepens: 1
Bec 6nto0ga
Benkn
160 4,34
25 5,58
150
15 1,28
350 '11.2
75
75
150 2,89
5 0,63
70 6,43
130 3,53
150 0,15
15 0,79
10 0,85
530 15,27
150 4,35
60 5,68
210 10,03
1 165 36,5
Hepena: 2
Bec 6ntoga
Benkn
160 3,36
150 1,03
25 5,58
15 1,28
350 11,25
100 0,4
100 0,4
150 1,19
70 7,88
110 4,34
150 0,15
20 1,05
15 1,28
515 15,89
50 5,49
20 0,11
150
15 1,6
' 15 1,14
250 8,34
1215 35,88

JeHb: naTHuua

MNuuieskle BelwecTsa

XKnpel

YrneBogpl

27,07

15,96
11,23
6,38
60,64

8,4
8,4

11,51
3,86
7,36
21,63
28,05
4,83
4,25
81,49

7,05
35,49
42,54
193,07

JleHb: noHeaenbHUK

MNuwesble BellecTBa

XKnpel

12

14

31

Yrnesogapl -

20,96

7,98
15,96
6,38
51,28

9,8
9,8

7,91
8,78

26,37

28,05
6,44
6,38

83,93

7,63
3,72
11,23
6,53
7,48

36,59
181,6

SHepre-
TUyeckast
LIeHHOCTb

126,8

1237
44,9
38,9

334,33

33,8
33,8

84,3
18,8
89,5
162,5
112,3
23,5
25,9
516,8

90
177,7
267,7

1152,6

SHepre-
Thyeckas
LIeHHOCTb

192

46,5
123,7

38,9
401,1

47
47

62,5
134

155,5

112,3
31,3
38,9

533,5

89,5
15,5
44,9
41,1
36,9

2279
1209,5

(nnct 5)

Ne
peLenTypsbl

-174

810
828
1148

707

139
943
1 063/1126
995
654
894
1147

920
941

(nncT 6)

Ne
peuenTypbl

1111

854
810
1148

976

1175
827/1126

516

654
894
1 147

1297
626
828
897

1 186



PauunoH: KpacHoydumek Ac 1-3 r 157 py6
Mpuem nuwm HaumeHoBaHwne 6noaa

3aBTpak
Kawa oBcsiHaa 'epkynec Baskas
MOJIOYHasi C Mac/IOM C/IMBOYHbIM
KodpeliHblli HanNMTOK C MOJIOKOM
ByTep6pog ¢ Mac/ioM C/IMBOYHbIM
Xne6 pxaHolii

NToro 3a 3aBTpak

3aBTpak 2
COK HaTypasibHbIiA

NToro 3a 3aBTpak 2

Ob6epn
MomnAaopbl NOPLMOHHO
CBEKOJIbHUK CO CMeTaHoI*
TedTenu pbibHbIE* B COyce KpacHOM
OCHOBHOM

Miope kapTodensHoe
HanuToK NMMMOHHBI
Xneb6 nLeHWYHbIR 13 Mykn 1c
Xne6 pxaHolii.

WToro 3a O6e

[Monannk
OMNEeT HaTypasibHbIA*
Yaii ¢ caxapom*
Xne6 nieHnYHbIN
Xne6 pxaHo-MLEeHNYHbIN
o6oralleHHbI

NToro 3a MNongHuk

WToro 3a geHb

PauuoH: mck fAc 1-3 r 157 py6
Mpriem nuwm HanmeHoBaHue 6n08a
3aBTpak

Kawa nweHHasa BaA3kas MosioyHas C
Mac/IoM C/IMBOYHbIM
Yaii ¢ caxapom
ByTtep6pop, ¢ cbipom
Xne6 pxaHoii

MToro 3a 3aBTpak

|3aBTpak 2
COK HaTypasibHbIli

INTOro 3a 3aBTpak 2

[O6ep,
VKpa oBoLLHas cBeKo/ibHasA
Cyn kapTodhesnbHbIli C MakapoHHbIMU
n3genuamm (C macnom pacr)
Kotneta [leTckas MsicHaa B coyce
6€e/10M OCHOBHOM
Puvc npunyLeHHbIi
KomnoT u3 cmecu cyxopykToB
Xne6 MLEHUYHbIN 13 Myku 1c
Xne6 pxaHoli.

[Toro 3a Ob6e a

[Monannk
My AVHT TBOPOXHO-MaHHbIIA
Mosugio
Mornoko kunsiyeHoe*
Xne6 nieHnYHbI
Xne6 pxaHo-NLEeHNYHbIN
ob6oraLleHHblIl

MToro 3a MongHuk

WToro 3a aeHb

Hepena: 2

Bec 6ntoga

180

150
25
15

370

75
75

20
150
70

110
150
15
15
530

60
150
10
10

230
1205

Hepensa: 2

Bec 6n0aa

160

150
25
15

350

75
75

20
150

70

110
150
20
10
530

50
20
150
10
10

240
1195

Benkn

5,45

2,88
1,56
1,28

11,17

0,22
1,73
6,53

2,99
0,11
0,79
1,28
13,65

1,07
0,76

6,74
31,56

5,58
1,28
13,65

0,27
1,45

7,91

2,72
0,35
1,05
0,85
14,6

6,52

0,02 .

4,35
1,07
0,76

12,72
40,97

JeHb:

MNuwesble BellecTsa

XKupsl

16

10

32

YrneBogbl

25,67

10,78
10,34
6,38

53,17

8,4
8,4

0,75
14,19
8,07

18,3
18,32
4,83
6,38
70,84

1,99
11,23
4,35
4,99.

22,56
154,97

SHepre-
Thyeckas
LIeHHOCTb

198,3

84,4
94,4
38,9
416

33,8
33,8

4,8
82
88,6

137,5
75,9
23,5
38,9

451,2

80,2
44,9
27,4
24,6

1771
1078,1

JeHb: cpepa

MNuueskle BelwecTsa

XKnpel

11

14

34

Yrnesogbl

30,37

11,98
15,96
6,38
64,69

8,4
8,4

1,85
10,31

8,73

28,53
20,62
6,44
4,25
80,73

7,27
3,28
7,05
4,35
4,99

26,94
180,76

SHepre-
TUyeckas
LIeHHOCTb

2314

47,9
123,7
38,9
441,9

33,8
33,8

22,2
60,7

132,3

155,5
86,7
31,3
25,9
514,6

94,6
135
90
27,4
24,6

250,1
1240,4

(nncT 7)

Ne
peuenTypsbl

846

1110
808
1148

707

835
1033
1 063/901

995

699

894
1147

972

828

897
1186

(nncr 8)

Ne
peLenTypsbl

302

1188
810
1148

707

520
1 050

1 054/824

512

928

894
1 147

1073

1142
920
897

1186



PauunoH: KpacHoydumcek Ac 1-3 1 157
Mpviem nuwm HaumeHoBaHuve 6104a

3aBTpak
Cyn MOJOYHbIN C BepMULLEbo
KodpeliHblli HanNMTOK C MOJIOKOM
ByTep6pog ¢ Mac/ioM C/IMBOYHbIM
Xne6 pxaHoii

ITOro 3a 3aBTpak

|3aBTpak2
COK HaTypasibHbIiA

INTOro 3a 3aBTpak 2

Ob6epn
Kykypy3a koHcepBupoBaHHas*
Cyn-niope 13 ropoxa
FPEHKN 13 NeHNYHoro xneba
TedTenu n3 mMaca NTULbl C PUCOM B
TOMaTHOM coyce

Kawa rpeyHeBas BA3kas™
HanuTok 13 naoAoB LWMNOBHMKA
Xne6 MeHNYHbIN 13 Mykn 1c
Xne6 pxaHoii.

|VToro 3a O6e;y

[MonaHnk
OmneT ¢ kapTodenem
HanunToK NMMOHHBbI
Xne6 nieHNYHbI
Xne6 pxaHo-MLIEeHNYHBIN
o6oralleHHbI

WToro 3a MongHuk

NToro 3a aeHb

PauunoH: KpacHoydumck Ac 1-3 r 157 py6
Mpuem nuwm HanmeHoBsaHue 6no0ga

3aBTpak
Kala maHHass MoJiouHasi C Macsiom
CIMBOYHbIM
Kakao ¢ Monokom
ByTepbpog ¢ cbipoM
Xne6 pxaHolii
NToro 3a 3aBTpak
3aBTpak 2
COK HaTypasibHblli
NToro 3a 3aBTpak 2
[O6en

NKpa oBoLLHass MOpKoBHas

Cyn KpecTbsiHCKWIA C Kpynol, cMeTaHow

Cydne un3 pbibbI*
Puvc npunyLeHHbI ¢ oBoLammn
KoMnoT n3 cmecu cyxopykToB
Xne6 MeHNYHbIN 13 Mykn 1c
Xne6 pxaHolii.

WToro 3a O6ey

MongHuk
Monoko kunaveHoe*
BaTpyLuka c TBOporom*

WTtoro 3a NMongHuk

NToro 3a aeHb

NToro 3a nepuog,

CpefHee 3HaveHue 3a nepuos

Hepensa: 2

Bec 6ntoga

170
150
25
10
355

75
75

30
150

75

120
150
20
10
560

60
150
10
10

230
1220

Hepensa: 2

Bec 6ntoga

150

180
25
10

365

75
75

20
150

50
110
150
20
15
515

150

50

200
1155
11 965
1 196,5

Benkn

5,45
2,88
1,56
0,85
10,74

0,62
4,2
0,63
10,25

3,23

0,24

1,05

0,85
21,07

4,08
0,11
1,07
0,76

6,02
37,83

3,39
5,58
0,85
15,46

0,19
1,43

7,78
2,64
0,35
1,05
1,28
14,72

4,35
4,75
9,1
39,28
380,6
38,1

MNuwesble BellecTBa

XKnpel

14

14

36

Yrnesogbl

22,79
10,78
10,34
4,25

48,16

8,4
8,4

3,72

11.88
3,86
711

16,64
12,34
6,44
4,25
66,24

4,71

18,32
4,35
4,99

32,37
155,17

OHepre-
Tnyeckas
LleHHOCTb

168,5
84,4
94,4
25,9

3732

33,8
33,8

34,8
78,6
18,8
131,8

114,3
52,3
31,3
25,9
487,8

109,5
75,9
27,4
24,6

237,4
1132,2

JeHb: naTtHuua

MuweBble BellecTBa

XKupsl

S

13

12

10
35
342
34,2

Yrnesogbl

30,83

14,16
15,96
4,25
65,2

8,4
8,4

1,22
7,03

3,74
24,61
20,62

6,44

6,38
70,04

7,05
15,41
22,46
166,1

1725,69

172,6

OHepre-
Tnyeckas
LleHHOCTb

197,4

103
123,7
25,9
450

33,8
- 33,8

15,9
71,3

73,8
153,9
86,7
31,3
38,9
471,8

90
124,7
214,7

1170,3
11748,3
1174,8

(nnct 9)

Ne
peLenTypbl

1284

1110
808

1148

707

812
1 049
943
1 085,01/1126

1032
705 '
894

1 147

892

699

897
1 186

(nnct 10)

Ne
peLenTypbl

853

919
810
1148

707

814
1 058

1 069
990
928
894

1 147

920
1190



