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Информация о музыкально-спортивном кабинете 

 

Кабинет расположен на 1 этаже двухэтажного здания детского сада. 
Площадь кабинета – 7,4 кв.м. 

 

Информация о педагогах 

 

Коновалова Ирина Николаевна – музыкальный руководитель высшей 
квалификационной категории 

Стаж работы – 21 год. 
Стаж работы в данном учреждении – 12 лет. 
Образование – высшее. 
 

Тарасова Юлия Александровна – инструктор по физической культуре первой 
квалификационной категории. 
Стаж работы – 8 лет. 
Стаж работы в данном учреждении – 6 лет. 
Образование – средне-специальное. 
 

1. Оборудование кабинета 

1.1. Мебель 

№ Наименование Количество 

1 Шкаф  2 

2 Стол письменный 1 

3 Стол компьютерный 1 

4 Стул 2 

5 Книжные полки 3 

6 Тумбочка  1 

7 Зеркало  1 

8 Полка для аудиокассет 1 

1.2. Технические средства 

№ Наименование Количество 

1 Компьютер 1 

2 Микрофон 3 

3 Синтезатор 1 

4 Ноутбук 1 

5 Микшер  1 

6 Стойка для микрофона 1 

7 Колонки  2 

8 Ксерокс, принтер 1 

1.3. Осветительное оборудование 

№ Наименование Количество 

1 Люстра 1 

2 Источники электрообеспечения 2 

 

 



1.4. Иное 

№ Наименование Количество 

1 Палас 1 

2 Жалюзи 1 

 

2. Учебно-методическое обеспечение кабинета 

2.1. Методическая литература 

 

№ Наименование 

1. Дубровская Е.А. Ступеньки музыкального развития (пособие для муз.рук. 
ДОУ). – М., 2004. 

2. Каплунова И., Новоскольцева И. Праздник каждый день. Конспекты 
музыкальных занятий с аудиоприложением. Младшая группа. - Санкт-

Петербург: Изд-во «Композитор», 2009. 

3. Каплунова И., Новоскольцева И. Праздник каждый день. Конспекты 
музыкальных занятий с аудиоприложением. Средняя группа. - Санкт-

Петербург: Изд-во «Композитор», 2008. 

4. Каплунова И., Новоскольцева И. Праздник каждый день. Конспекты 
музыкальных занятий с аудиоприложением. Старшая группа. - Санкт-

Петербург: Изд-во «Композитор», 2010. 

5. Каплунова И., Новоскольцева И. Праздник каждый день. Конспекты 
музыкальных занятий с аудиоприложением. Подготовительная группа. - 

Санкт-Петербург: Изд-во «Композитор», 2009. 
6. Каплунова И., Новоскольцева И. Праздник каждый день. Дополнительный 

материал к конспектам музыкальных занятий с аудиоприложением. 
Подготовительная группа. -  Санкт-Петербург: Изд-во «Композитор», 2009. 

7. Гераскина Л. Ожидание чуда (музыкальные занятия и праздники для младшей 
группы). – М.: Издательский дом «Воспитание дошкольника», 2002. 

8. Гераскина Л. Ожидание чуда (музыкальные занятия и праздники для средней 
группы). – М.: Издательский дом «Воспитание дошкольника», 2002. 

9. Гераскина Л. Ожидание чуда (музыкальные занятия и праздники для старшей 
группы). – М.: Издательский дом «Воспитание дошкольника», 2002. 

10. Гераскина Л. Ожидание чуда (музыкальные занятия и праздники для 
подготовительной группы). – М.: Издательский дом «Воспитание 
дошкольника», 2002. 

11. Костина Э.П. Камертон: программа музыкального образования детей раннего 
и дошкольного возраста. – М.: Просвещение, 2006. 

12. Радынова О.П. Природа и музыка (от 3 до 5 лет). – М., 2000. 
13. Радынова О.П. Природа и музыка (от 6 до 7 лет). – М., 2001. 
14. Музыка и движение: (Упражнения, игры и пляски для детей 5-6 лет). Из опыта 

работы Муз.руководителей дет.садов/Авт. – сост.: С.И.Бекина, Т.П.Ломова, 
Е.Н.Соковнина. – М.: Просвещение, 1983. 

15. Князева О.Л., Маханева М.Д. Приобщение детей к истокам русской народной 
культуры. – СПб: Издательство «Детство-пресс», 2000. 

16. Новикова Г.П. Музыкальное воспитание дошкольников. – М., 2000. 

17. Ступеньки музыкального развития: пособие для 



муз.руководителей./Е.А.Дубровская. – М.: Просвещение, 2006. 

18. Радынова О.Л., Катинене А.И., Палавандишвили М.Л. Музыкальное 
воспитание докшольников. – М.: Просвещение, 1998. 

19. Зацепина М.Б. Музыкальное воспитание в детском саду (программа и 
методические рекомендации для занятий с детьми 2-7 лет). – М., 2006. 

20. Радынова О.П. Музыкальное развитие детей (ч. 1, 2). – М., 1997. 
21. Тихонова М.В. Красна изба (знакомство детей с русским народным 

искусством). – СПб: Издательство «Детство-пресс», 2000. 
22. Знакомство детей с русским народным творчеством./Сост. Куприна Л.С. – 

СПб: Издательство «Детство-пресс», 2001. 
23. Куликовская И.Э. Технология интегрированного праздника. – М., 2003. 
24. Новикова Г.П. Эстетическое воспитание и развитие творческой активности 

детей старшего дошкольного возраста. – М., 2002. 
25. Сорокина Н., Миланович Л. Развитие творческих способностей у детей от 1 

года до 3 лет средствами кукольного театра. – М., 2007. 
26. Фольклорно-экологические занятия для старших дошкольников./Сост. 

Лапшина Г.А. – М., 2008. 

27. Губанова Н. Театрализованная деятельность в детском саду. – М., 2007. 
28. Музыкальные занятия (разработки и тематическое планирование) 2 младшая 

группа./Сост. Т.А. Лунева. – М., 2007. 
29. Музыка. Младшая группа. Разработка занятий./Сост. Н.Б. Улашенко. – 

Волгоград: ИТД «Корифей», 2007. 
30. Музыка. Средняя группа. Разработка занятий./ Сост. Н.Б. Улашенко.  – 

Волгоград: ИТД «Корифей», 2007. 
31. Музыка. Занятия с детьми старшей и подготовительной групп./ Сост. Н.Б. 

Улашенко.  – Волгоград: ИТД «Корифей», 2006. 

32. Антипина Е.А. Театрализованная деятельность в детском саду. – М., 2003. 
33. Сорокина Н.Ф. Играем в кукольный театр. – М., 2000. 
34. Петрова Т.И., Сергеева Е.Л., Петрова Е.С. Театрализованные игры в детском 

саду. – М., 2000. 
35. Фольклор-музыка-театр./Под ред. С.И. Мерзляковой. – М.: Гуманитарный 

издательский центр «ВЛАДОС», 2003. 
36. Народное искусство в воспитании дошкольников./Под ред. Т.С. Комаровой. – 

М., 2005. 
37. Девятова Т.Н. Звук-волшебник (образовательная программа по воспитанию 

детей старшего дошкольного возраста). – М.: ЛИНКА-ПРЕСС, 2006. 
38. Щеткин А.В. Театральная деятельность в детском саду (5-6 лет). – М., 2007. 
39. Виноградов Л.В. Музицирование с детьми до трех лет (с родителями или 

педагогами). – СПб, 2009. 
40. Комплекс занятий по развитию музыкальных способностей у 

дошкольников./Сост. Н.В. Корчаловская. – М., 2008. 
41. Музыка в детском саду (планирование, тематические и комплексные 

занятия)./Сост. Н.Г. Барсукова, Н.Б. Вершинина, В.М. Суворова, Н.Г. Фролова. 
– М., 2009. 

42. Сорокина Н.Ф., Миланович Л.Г. Кукольный театр для самых маленьких 
(театральные занятия с детьми от 1 года до 3 лет). – М., 2009. 



43. Тарасова К.В., Рубан Т.Г. Дети слушают музыку (3-7 лет). – М., 2001. 
44. Сауко Т., Буренина А. Топ-хлоп, малыши (программа по музыкально-

ритмическому воспитанию детей 2-3 лет). – М., 2001. 
45. Сорокина Н.Ф. Играем в кукольный театр (программа «Театр-творчество-

дети»). – М., 2004. 
46. Михайлова М.А. Развитие музыкальных способностей детей. – Ярославль: 

Академия развития, 1997. 
47. Утробина К.К. Подвижные игры с детьми 3-5 лет. - М.: Издательство Гном, 

2015. 

48. Утробина К.К. Подвижные игры с детьми 5-7 лет. - М.: Издательство Гном 
2015. 

49. Е.Н. Вареник, С.Г. Кудрявцева, Н.Н. Сергиенко. Занятия по физкультуре с 
детьми 3-7 лет. - М., 2012. 

50. М.А.Павлова, М.В. Лысокогорская. Здоровьесберегающая система 
дошкольного образовательного учреждения. – Волгоград, 2009. 

51. Л.Н.Волошина. Игровые технологии в системе физического воспитания 
дошкольников. – Волгоград: Издательство «Учитель», 2013. 

52. Л.Д. Морозова. Сюжетные игры-занятия и подвижные игры в детском саду. - 
М.: Издательство Арти, 2012. 

53. Н.А. Фомина. Сказочный театр физической культуры. – Волгоград: 
Издательство Учитель, 2011. 

54. Е.И. Елисеева, Ю.Н. Родионова. Ритмика в детском саду. - М.: УЦ 
Перспектива 2015. 

55. Л.А. Глазырина. Физическая культура – дошкольникам. - М.: Издательство 
Владос, 2000. 

56. М.Н. Кузнецова. Система мероприятий по оздоровлению детей в ДОУ. - М., 
2007. 

57. Е.И. Подольская. Необычные физкультурные занятия для дошкольников. -  

Волгоград: Издательство Учитель,  2011. 

58. С.С Прищепа. Физическое развитие и здоровье детей 3-7 лет. - М.: Творческий 
центр, 2009. 

59. Е.А.Покровский. Русские подвижные игры. – СПб.: Творческий центр, 2009. 

60. Е.И. Подольская. Спортивные занятия на открытом воздухе для детей 3-7 лет. 
– Волгоград, 2012. 

61. Е.И. Подольская. Спортивные занятия на открытом воздухе для детей 3-7 лет. 
– Волгоград, 2010. 

62. Е.П. Иове, А.Я. Иоффе. Утренняя гимнастика под музыку. - М.: Просвещение, 

1984.  

 

2.2. Литература для детских праздников развлечений, досугов 

 

№ Наименование 

1. Михайлова М.А. Праздники в детском саду. – Ярославль: Академия развития, 
1998. 

2. Рябцева И.Ю. Приходите к нам на праздник. – Ярославль: Академия развития, 
1999. 



3. Михайлова М.А. Детские праздники. – Ярославль: Академия развития, 1997. 
4. Михайлова М.А. Поем, играем, танцуем дома и в саду. – Ярославль: Академия 

развития, 1996. 
5. Зимние праздники, игры и забавы для детей/Петров В.М., Гришина Г.Н. - М.: 

ТЦ «Сфера», 2001. 

6. Весенние праздники, игры и забавы для детей/Петров В.М., Гришина Г.Н. - 

М.: ТЦ «Сфера», 1999. 

7. Осенние праздники, игры и забавы для детей/Петров В.М., Гришина Г.Н. - М.: 
ТЦ «Сфера», 2001. 

8. Степанова М.С. Детские праздники. – М., 1999. 
9. Михайлова М.А. А у наших у ворот развеселый хоровод. – Ярославль: 

Академия развития, 2001. 
10. Погорельский Ю.М. Сценарии детских праздничных представлений. – М., 

2001. 

11. Ледяйкина Е.Г. Праздники для современных малышей. – Ярославль: 
Академия развития, 2002. 

12. Календарные и народные праздники в детском саду (осень, зима, весна)/Сост. 
Лапшина С.И. – М., 2001. 

13. Детские праздники. Игры, фокусы, забавы. \ Михайлова М.А. – Ярославль: 
Академия развития, 2000. 

14. Вихарева Г.Ф. Музыкальные сценарии для детских зимних праздников. – 

СПб., 2001. 
15. Праздники в детском саду/Луконина Н.Н., Чадова Л.Е.- М.: Айрис-пресс, 

2002. 

16. Шабикова Т.А., Савельева Т.З. Праздники и развлечения в ДОУ. – М., 2002. 
17. Юдина С.Е. Мы друзей зовем на праздник. – Ярославль: Академия развития, 

2002. 

18. Театрализованные музыкальные представления для детей дошкольного 
возраста/И.В.Бодраченко. – М.: Айрис-пресс, 2007.  

19. Народные праздники в детском саду \ Зацепина М.Б. – М.: Мозаика – Синтез, 
2005. 

20. Праздники и развлечения в детском саду \ Зацепина М.Б. – М.: Мозаика – 

Синтез, 2008.  

21. Луконина Н.Н., Чадова Л.Е. Праздники в детском саду (для детей 2-4 лет). – 

М.: Айрис-пресс, 2002. 
22. Музыкальные праздники в детском саду/Антипина Е.А. – М.: ТЦ Сфера, 2002. 

23. Куликовская И.Э. Технология интегрированного праздника. – Ростов-н/Д: 
Изд-во «Учитель», 2003. 

24. Календарные музыкальные праздники для детей среднего дошкольного 
возраста/Зарецкая Н.В. – М.: Айрис-пресс, 2005. 

25. Календарные и музыкальные праздники для детей раннего и младшего 
дошкольного возраста/Зарецкая Н.В. 4-е изд. – М.: Айрис-пресс, 2003. 

26. Календарные музыкальные праздники для детей старшего дошкольного 
возраста/Зарецкая Н.В. – М.: Айрис-пресс, 2004. 

27. Зарецкая Н.В. С танцами и песней встретим праздник вместе (сценарии 
музыкальных сказок). – М., 2003. 



28. Луконина Н.Н., Чадова Л.Е. Выпускные праздники в детском саду. – М., 2004. 
29. Утренники в детском саду: Сценарии о природе/Луконина Н.Н., Чадова Л.Е. – 

М.: Айрис-пресс, 2002. 

30. Праздники и развлечения в детском саду/М.Б. Зацепина – М.: Мозаика-

Синтез, 2005. 

31. Праздники в. детском саду: Сценарии, песни и танцы/Зарецкая Н.В., Роот З.Я. 
– М.: Рольф, 2003. 

32. Роот З. Музыкальные сценарии для детского сада. – М., 2005. 
33. Шорыгина Т.А. Сценарии детских праздников. – М., 2006. 
34. Шушакова Е. Праздничные сценарии для детского сада. – М., 2006 

35. Кашигина Е.А. Праздники в детском саду. Зимние праздники. – М., 2006. 
36. Кашигина Е.А. Праздники в детском саду. Игры и развлечения. – М., 2006. 
37. Зарецкая Н.В. Сценарии праздников для детского сада. – Ярославль: 

Академия развития, 2004. 
38. Зарецкая Н.В. Паровозик из Ромашково (музыкальные сценарии). – 

Ярославль: Академия развития, 2005. 
39. Зарецкая Н.В. Двенадцать месяцев (музыкальные сценарии). – Ярославль: 

Академия развития, 2005. 
40. Зарецкая Н.В. Серебряное копытце (музыкальные сценарии). – Ярославль: 

Академия развития, 2005. 
41. Давыдова М. Сценарии музыкальных календарных и фольклорных 

праздников. – М., 2007. 
42. Горькова Л., Губанова Н. Праздники и развлечения в детском саду. – М., 2007. 
43. Липатникова Т. Подарки для малышей 2-5 лет. – М., 2006. 
44. Картушина М.Ю. День Защитников Отечества. – М.: ТЦ «Сфера», 2005. 
45. Сценарии праздников, тематических развлечений и утренников в ДОУ. / Сост. 

Т.А. Лунева. – М., 2007. 
46. Осень в гости к нам пришли./Сост. Н.М. Амирова. – М., 2007. 
47. Весну привечаем, весело встречаем./Сост. О.П. Власенко. – Волгоград: 

Учитель, 2007. 
48. Лето красное, звонче пой!/Сост. О.П. Власенко. – Волгоград: Учитель, 2007. 
49. Прощание с детским садом./Сост. О.П. Власенко. – Волгоград: Учитель, 2007. 
50. Хоровод круглый год./Сост. С. Подшибякина. – М., 2007. 
51. Капранова Л.Н. Бабушкины забавушки. – Ростов-н/Д: Феникс, 2008. 
52. Соколова Е.В., Нянковская Н.Н. С праздником, малыши. – М., 2008. 
53. Морева Н.А. Музыкальные занятия и развлечения в дошкольном учреждении. 

– М.: Просвещение, 2004. 
54. Игры, праздники и забавы в ДОУ для детей 4-6 лет./Сост. Ю.А. Вакуленко. – 

М., 2008. 
55. Занятия и развлечения со старшими дошкольниками./Сост. Л.Г. Арстанова. – 

М., 2008. 
56. Картушина М.Ю. Праздники в детском саду (младший и старший 

дошкольный возраст). – М., 2008. 
57. Кононова И.В. Сценарии по пожарной безопасности для дошкольников. – М., 

2008. 

58. Календарные обрядовые праздники для дошкольников./Сост. Н.В. Пугачева. – 



М., 2007. 
59. Картушина М.Ю. Развлечения для самых маленьких. – М., 2008. 
60. Блохина Л.А., Горбина Е.В. Начинаем наш концерт (сценарии праздников). – 

М., 2001. 
61. Никитина Е.А. 23 февраля – праздник доблести и отваги. – М., 2002. 
62. Никитина Е.А. До свиданья, детский сад! – М., 2002. 
63. Никитина Е.А. Здравствуй, осень! – М., 2002. 
64. Роот З.Я. Новогодние праздники для малышей. – М.: Айрис-пресс, 2003. 
65. Роот З.Я. Весенние и летние праздники для малышей. – М.: Айрис-пресс, 

2003. 

66. Никитина Е.А. Поздравляем с женским днем! – М., 2002. 
67. Аксенова З.Ф. Традиционные праздники и развлечения в детском саду. – М., 

2003. 

68. Ходаковская З.В. Музыкальные праздники для детей раннего возраста. – М., 
2002. 

69. Картушина М.Ю. Сценарии оздоровительных досугов для детей 5-6 лет. – М., 
2004. 

70. Зимина А.Н. Народные игры с пением. – М., 2000. 
71. Праздник каждый день (сценарии, пьесы, инсценировки, развлечения для 

детского сада)./Сост. Н.В. Корчаловская, Г.Д. Посевина. – М., 2002. 
72. В гости праздник к нам пришел./Сост. Т.А. Ежикова, Т.Я. Кляйн. – М., 2001. 
73. Три сигнала светофора./Сост. Т.Ф. Саулина. – М., 1989. 

74. Осень зимушку ведет./Сост. С.Ю. Антропова. – Волгоград: Учитель, 2008. 
75. Картушина М.Ю. Мы играем, рисуем и поем. Интегрированные занятия для 

детей 5-7 лет. – М.: Издательство «Скрипторий 2003», 2009. 
76. Картушина М.Ю. Мы играем, рисуем и поем. Интегрированные занятия для 

детей 3-5 лет. – М.: Издательство «Скрипторий 2003», 2009. 
77. Ребенок в мире сказок (музыкально-театрализованные спектакли, 

инсценировки, игры для детей 4-7 лет)./Сост. О.П. Власенко. – Волгоград: 
Учитель, 2009. 

78. Путешествие в страну дорожных знаков и сказок./Сост. О.В. Калашникова. – 

М., 2006. 
79. Картушина М.Ю. Музыкальные сказки о зверятах (развлечения для детей 2-3 

лет). - М.: Издательство «Скрипторий 2003», 2010. 

80. Папки «Сценарии праздников и развлечений» (№15) 
 

2.4. Сборники песен, танцев для детей 

 

№ Наименование 

1. Танцы, игры, упражнения для красивого движения \ Михайлова М.А. – 

Ярославль: Академия развития, 2000.  
2. Гомонова Е.А. Веселые песенки для малышей круглый год. – Ярославль: 

Академия развития, 2000. 
3. Мы танцуем и поем \Роот.З.Я. – М.: Школьная пресса, 2004. -32с. 
4. Танцы для детей младшего дошкольного возраста /Н.В.Зарецкая. - М.: Айрис-



пресс, 2007. 

5. Танцы для детей старшего дошкольного возраста/Н.В.Зарецкая.-2-изд. – М.: 
Айрис-пресс, 2007. 

6. Песни для детского сада/Перескоков А.В. – 2-е изд.-М.: Айрис-пресс, 2007. 

7. Вихарева Г.Ф. Веселинка. – СПб.: Детство-Пресс, 2000. 
8. Вихарева Г.Ф. Пестрые страницы (песни и развлечения для самых 

маленьких). – СПб.: Детство-Пресс, 2003. 
9. Поиграем, потанцуем./Сост. Г.П. Федорова. – СПб.: Детство-Пресс, 2002. 
10. Вихарева Г.Ф. Песенка, звени! – СПб.: Детство-Пресс, 1999. 
11. Играем, танцуем, поем! /Сост. Г.П. Федорова. – СПб.: Детство-Пресс, 2002. 
12. Танцы для детей./Сосот. Г.П. Федорова. – СПб.: Детство-Пресс, 2000. 
13. Олифирова Л.А. Подружитесь с песенкой. – М.: Издательский дом 

«Воспитание дошкольника», 2010. 
14. МР3 диски с детскими песнями (25шт.) 

 

2.3. Периодические издания (журналы) 
 

№ Наименование Год, № журнала 

1. Музыкальный руководитель 2004, №1 – 6 

  2005, №1 – 6 

  2006, №1 - 3 

  2007, №3 

2. Музыкальная палитра 2010, №1 - 3 

3.  Колокольчик  1996 

  1997, №4 

  1998, №5, 7, 9, 10, 11 

  1999, №12, 15, 16 

  2000, №18, 19 

  2001, №20, 21, 22, 23 

  2002, №24, 25, 26 

  2003, №27, 28, 30 

  2004, №31, 32 

  2005, №33, 34 

  2011, №48 

  2012, №49, 50, 52, 53 

  2013, №54, 55, 56 

  2014, №58 

 

3. Наглядные пособия к  музыкально-дидактическим играм 

 

№ Наименование Количество 

1. Игры, на развитие тембрового слуха 5 

2. Игры, на развитие динамического слуха 5 

3 Игры, на развитие чувства ритма 5 

4. Игры, на развитие звуковысотного слуха 5 



4. Пособия и атрибуты 

 

№ Наименование Количество 

1. Платочки 60 

2. Листик (картонные) 20 

3. Флажки  4 

4. Маски 50 

5. Корзинки, ведра 6/2 

6. Цветы 20 

7. «Конфетки» 10 

8. Фрукты, овощи 10/15 

9. Грибы (картонные) 20 

10. Ленты 20 

11. Игрушки 30 

12. Портреты композиторов 20 

13.  Папки «Слушание» 6 

 

5. Музыкальные инструменты 

 

№ Наименование Количество 

1. Шумовые инструменты 11 

2. Металлофон 1 

3. Ложки 10 

4. Треугольники 3 

5. Бубен 2 

6. Колокольчики 25 

7. Аккордеон 1 

8. Барабан 1 

9. Гармошка 2 

10. Дудки 2 

11. Погремушки 40 

12. Маракас 2 

13. Губная гармошка 1 

14. Плоскостные балалайки 6 

15. Гитара  2 

16. Балалайка 1 

17. Ксилофон 4 

 

6. Театры 

 

№ Наименование Количество 

1. Фланелеграф 1 

2. Настольный 2 

3. Кукольный 4 

4. Театр картинок 1 



5. Варежковый 2 

6. Теневой 1 

7. Театр кружек 1 

8. Пробковый театр 1 

9. Конусный театр 1 

10. Би-ба-бо 1 

11. Театр масок 1 

12. Пальчиковый театр 1 

13. Театр ложек 1 

14. Театр «Хор рук» 1 
 

7. Картотеки  
 

№ Наименование Количество 

1. Коммуникативные игры и танцы 1 

2. Картотека игр, упражнений, этюдов, мини-сценок по 
театрализованной деятельности 

1 

3. Игры-импровизации (этюды) 1 

4. Коррекционные игры 1 

5. Элементы движений русских народных переплясов 1 

6. Психогимнастика  1 

7. Дыхательная гимнастика А.Н. Стрельниковой 1 

8. Дыхательная гимнастика 1 

9. Картотеки 1 

10. Образно-игровые упражнения и танцы 1 

11. Народные игры Урала 1 

12. Игры малой подвижности для детей дошкольного 
возраста 

1 

13. Физминутки 1 

14. Подвижные игры для детей старшего дошкольного 
возраста 

1 

15. Подвижные игры для детей среднего дошкольного 
возраста 

1 

16. Подвижные игры для детей младшего дошкольного 
возраста 

1 

17. ОРУ 2 младшая группа 1 

18. ОРУ Подготовительная группа 1 

19. ОРУ Старшая группа 1 

20. Гимнастика для глаз 1 

21. Бодрящая гимнастика 1 

22. Дыхательная гимнастика 1 

23. Массажи биологических активных точек 1 

24. Релаксационных игр и упражнений для детей 1 

25. Упражнения с массажными мячами 1 
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