COIJIACOBAHO:

Jupexmop obpa3zosamenvnoz2o yupeicoenus

MeH10 NpUroTABINBAEMBIX OJIIO

Ipunosicenue 8 k CanlluH 2.3/2.4.3590-20

Pammon: Kpacuoypumcek Sc 1-3 r 202 py6 Hepens: 1 JleHb: TIOHEIETbHUK
[puem Bec IumeBkle BelecTBa JHEpre- No
- HaunmeHnoBanue Onona Grmiota — Kper |yFHeBO,Z[I>I THYECKast perenTyps
IICHHOCTE

3aBTpak
Kamra mmennanas MoJTogHast >KUIKast ¢ MacjaoM 170 5,11 6 21,44 170,2 1013
Xeb prkaHoit 25 2,12 1 12,12 64,7 1148
Macio caruBoYHOE (TTIOPIUSMHU ) 10 0,08 7 0,13 66,1 1259,02
Yaii ¢ caxapom 150 11,23 449 828

Hroro 3a 3aBTpax 355 7,31 14 44,92 345,9

3aBTpak 2
Coxk HaTypaabHbIIl 100 11,2 47,5 707

Hroro 3a 3aBTpak 2 100 11,2 47,5

Ooen
Cyn-mope 0BOLTHON 150 1,52 3 9,47 88,5 1016
['penku u3 mmeHMYHOTO XJeba 5 0,65 39 20 943
Burouek MscHOMN pyOIeHbIH 50 3,89 5 7,99 121,7 827
MaxkapoHHbIE U3/€MsI OTBApHBIE C MACIOM 110 4,75 2 28,39 156 516
Hamutox 13 110108 IKMIIOBHHKA 150 0,51 19,22 90,5 705
X11e0 MIIeHUYHBIH 20 2,14 1 10,7 54,8 897
Xeb prkaHoit 10 0,85 4,85 25,9 1148




Hroro 3a O6en | 495 | 1431 11 84,52 5574

Toaguuk
Barpymika ¢ TBOporom 50 4,75 5 15,41 124,7 1190
MOoJIOKO KHIITYEHOE 150 4,35 5 7,05 90 920

Hroro 3a [Hoagauk 200 9,1 10 22,46 214,7

Hroro 3a neHnp 1150 30,72 35 163,1 1165,5

(1ucr 2)
Panuon: Kpacnoypumck Sc 1-3 r 202 pyo Heneas: 1 JleHb: BTOpHUK
[puem Bec [Mumessle BemecTBa JHepre- Ne
- HaumenoBanue Omrona Gmoa F— Kpmn |Vrnesom,1 THYecKas perenTyps
IICHHOCTE

3aBTpak
Karra prcoBast Mo09Has KHUIKasg C MACIOM 160 7,28 8 25,35 164,5 235,05
ByTepOpon ¢ MacioM CITUBOYHBIM 25 1,56 5 10,34 94,4 808,07
Yaii ¢ caxapom 180 13,47 53,9 828

Hroro 3a 3aBTpak 365 8,84 13 49,16 312,8

3aBTpak 2
HanwTok U3 10108 MIMIIOBHUKA 100 0,34 12,81 60,3 705

Hroro 3a 3aBTpax 2 100 0,34 12,81 60,3

Ooen
Hkpa xabauxoBas MpoM.IPOU3BOJICTBA 30 0,36 4 2,22 29,1 813
Cym kapTo(enbHBIH ¢ KICIKaMu 150 1,6 2 12,45 72,9 1113
Knenxu 30 1,42 1 6,34 43 1114
Msico Kyp oTBapHOE (JUIs IEPBBIX OJI0) 5 1,15 1 0,04 11,8 1052
I'ynsm u3 Msaca CBUHHHBL 70 7,84 20 2,7 168,1 437,06
Kama rpeuneBas Bs3kas. 110 2,96 3 18,7 125,4 1032
Komror u3 cmecu cyxodpykToB 150 0,26 18,27 76,3 928
X1e0 MmieHNYHBINH 20 2,14 1 10,7 54,8 897
Xneb pkaHOH 10 0,85 4,85 25,9 1148




Hroro 3a O6en | 575 | 1858 32 76,27 607,3
Toaguuk
Manunk 50 3,19 4 30,14 169,5 1182
Yaii ¢ nuMOHOM 150 0,04 11,37 44,9 686
Hroro 3a MoaaHuk 200 3,23 4 41,51 214,4
Hroro 3a neHnp 1240 30,99 49 179,75 1194,8
(et 3)
Pamnon: Kpacnoydumck fAc 1-3 r 202 pyo Hepeans: 1 JeHb: cpena
[puem Bec [Mumessle BemecTBa JHepre- Ne
- HaumenoBanue Omrona Gmoa - K |Vrne30m,1 THUYECKasI perienTyphI
IICHHOCTE
3aBTpak
Karra manHas xuKass MOJIOYHAsI ¢ MacjaoM 160 5,98 6 21,69 150,3 852
BytepOpon ¢ ceipom 25 3,49 8,57 73,9 810
Yaii ¢ MOJIOKOM 180 1,23 1 14,4 79,2 854
Hroro 3a 3aBTpak 365 10,7 10 44,66 303,4
3aBTpak 2
SI6I0KH CBEKHE 100 0,4 9,8 73,3 976
Hroro 3a 3aBTpak 2 100 0.4 9,8 73,3
Oben
bopiu ¢ kamycToit, kaprodenem u cMeTaHoi 150 2,27 4 10,41 88,5 1021
Msico Kyp oTBapHOE (JUIs IEpPBBIX OJI01) 5 1,15 0,04 11,8 1052
I1;10B cO CBUHMHOM 130 8,29 15 30,5 305,3 1018
Kucenb BuTaMMHU3UPOBAHHBIN 150 0,04 28,5 69,4 1318
X1eb6 nmIIeHnYHbIN 20 2,14 1 10,7 54,8 897
Xneb pxaHOH 10 0,85 4,85 25,9 1148
Hroro 3a Odexn 465 14,74 21 85 555,7




IMoaaguuk

ChIpHUKH 50 10,38 7 13,54 160,6 1 066
Yaii ¢ caxapom 150 12 47,9 1188
X1e06 nmIIeHnYHbIH 10 1,07 5,35 27,4 897
Hroro 3a Hoagauk 210 11,45 7 30,89 2359
Hroro 3a neHn 1140 37,29 38 170,35 1168,3
(1uct 4)
Pammon: Kpacuoydumck fAc 1-3 r 202 pyo Hepens: 1 JeHb: ueTBepr
[puem Bec [Mumessle BemecTBa JHepre- Ne
- HaumenoBanue Omrona Gmoa - Ko |Vrnesonm THYecKas perenTyps
IICHHOCTE
3aBTpak
Kara suneBast MoJIouHast )KHAKas C MacjaoM 170 4,7 22,27 204 1111
ByTepOpon ¢ MacioM CITUBOYHBIM 30 1,88 12,41 113,3 808,07
Kakao ¢ Mojokom 150 5,9 5 15,06 142,5 919
Hroro 3a 3aBTpak 350 12,48 18 49,74 459,8
3aBTpak 2
HanwTok U3 10108 MIMITIOBHUKA 100 0,34 12,81 60,3 705
Hroro 3a 3aBTpax 2 100 0,34 12,81 60,3
Ooen
Kykypy3a koHCEpBHpOBaHHAS 30 0,62 3,72 34,8 812
Cym xapTohesbHBII ¢ MaKapOHHBIMHU H3/EIIUSIMH 150 1,48 10,53 63,7 1050
Msico kyp oTBapHOe (115 IEPBbIX OJIFO.) 5 1,15 1 0,04 11,8 1052
Pary u3 msica ntuubt 150 17,36 16 17,46 246,4 1021
KoMIoT u3 cBeXux 010K 150 0,12 17,91 74,3 912
X1e0 MmieHNnYHbINH 20 2,14 1 10,7 54,8 897
Xneb pxaHOMH 10 0,85 4,85 25,9 1148




Hroro 3a O6en | 515 | 23,72 22 65,21 511,7
Toaguuk
Bynouka nopoxHas. 50 3,68 9 28,79 157,4 770
MOoJIOKO KHIITYEHOE 150 4,35 7,05 90 920
Hroro 3a [Hoagauk 200 8,03 14 35,84 2474
Hroro 3a neHnp 1165 44,57 54 163,6 1279,2
(et 5)
Panuon: Kpacnoypumck Sc 1-3 r 202 pyo Heneas: 1 JeHb: msTHULIA
[puem Bec [Mumessle BemecTBa JHepre- Ne
- HaumenoBanue Omrona Gmoa F— K |Vrne30m,1 THYecKas perenTyps
IICHHOCTE
3aBTpak
Karmra (nmmeHo,puc) xuakas MOJIOYHAs C MAaclIoM 150 6,89 8 32,19 203,2 848
BytepOpon ¢ ceipom 25 3,49 3 8,57 73,9 810
Yaii ¢ THMOHOM 180 0,05 13,65 53,9 686
Hroro 3a 3aBTpak 355 10,43 11 54,41 331
3aBTpak 2
CoK HaTypabHBI 100 11,2 47,5 707
Hroro 3a 3aBTpax 2 100 11,2 47.5
Oben
Hkpa xabauxoBas MpoM.IPOU3BOJICTBA 30 0,36 4 2,22 29,1 813
[ITn 13 cBeskei KamycThl ¢ KapTogeseM CO CMETaHO! 150 1,14 5,52 82,3 124
Msico kyp oTBapHOe (1151 IEPBBIX OJIFO.) 5 1,15 1 0,04 11,8 1052
®Ourypku peiOHBIC 50 7,32 11 3,62 139,6 1 699,05
[Trope kaprodensHOe 120 2,65 7 21,74 168 995
Kommot 3 cmecu cyxoppykToB 150 0,26 18,27 76,3 928
X1e6 nmIIeHnYHbIH 20 2,14 1 10,7 54,8 897
Xneb pxaHOH 10 0,85 4,85 25,9 1148
Hroro 3a Odexn 535 15,87 27 66,96 587,8




IMoaaguuk

Karra rpeuneBast MOJIOYHasI ¢ MacjiOM CJIMBOYHBIM 100 2,53 4 9,44 120 823
X1e0 MieHNYHbINH 10 1,07 5,35 27,4 897
Yaif ¢ MOJIOKOM 150 1,02 1 12 66 854
Hroro 3a Hoagauk 260 4,62 5 26,79 2134
Hroro 3a neHn 1250 30,92 43 159,36 1179,7
(et 6)
Pauuon: Kpacnoypumck Sc 1-3 r 202 pyo Heneas: JleHb: MoHEAENbHUK
[puem Bec [Mumessle BemecTBa JHepre- Ne
- HaumenoBanue Oirona Gmoa - Kpmn |Vrnesom,1 THYecKas perenTyps
IICHHOCTE
3aBTpak
Kara suneBast MoJIouHast )KHAKas C MacjaoM 160 443 7 20,96 192 1111
Xneb pxaHOH 20 1,7 1 9,7 51,8 1148
CrIp (mopuusmMn) 5 1,35 1 18,2 97
Yaii ¢ MOJIOKOM 180 1,23 1 14,4 79,2 854
Hroro 3a 3aBTpak 365 8,71 10 45,06 341,2
3aBTpak 2
Coxk HaTypabHBIHA 100 11,2 47,5 707
Hroro 3a 3aBTpak 2 100 11,2 47.5
Ooen
PacconpHUK TOManTHUNA O CMETaHOU 150 1,43 4 9,59 69,3 1175
Msico kyp oTBapHOe (1115 IEPBBIX OJIFO.) 5 1,15 1 0,04 11,8 1052
Burtodek MscHOU pyOICHBII 50 3,89 5 7,99 121,7 827
Coyc ToMaTHBIH 20 0,12 1 1,16 11,1 1126
MaxkapoHHBIE H3A€I1s OTBApHBIE C MACIOM 110 4,75 2 28,39 156 516
Kucens u3 cyxodppykros 150 0,21 27,96 113,7 397
X11e0 MieHNnYHbINH 20 2,14 1 10,7 54,8 897
Xneb pkaHOH 10 0,85 4,85 25,9 1148
Hroro 3a Oden 515 14,54 14 90,68 564,3

Toagauk




ITyauHr TBOPOKHO-MaHHBIN | 50 | 4,16 3 498 68,5 1073




TToBumio 10 0,01 1,64 6,8 1142
Yaii ¢ caxapom 150 11,23 449 828
X11e0 MmieHNYHbBINH 10 1,07 5,35 27,4 897
Xneb pkaHOMH 10 0,85 4,85 25,9 1148

Hroro 3a Hoagauk 230 6,09 3 28,05 173,5

Hroro 3a neHnp 1210 29,34 27 174,99 1126,5

(uer 7)
Panuon: Kpacnoypumck Sc 1-3 r 202 pyo Heneas: JleHb: BTOpHUK
[puem Bec [MumeBsle BemecTBa JHepre- Ne
- HaumenoBanue Omrona Gmoa F— K |Vrnesom,1 THYecKas perenTyps
IICHHOCTE

3aBTpak
Karmra oBcsnas ['epkynec kuakast MOJIOUHAs C 180 6,06 8 25,91 199,3 850
ByTepOpon ¢ MacioM CITUBOYHBIM 25 1,56 5 10,34 94,4 808,07
Kodelinblit HAMMTOK C MOJIOKOM 150 3,63 5 10,78 114 1110

Hroro 3a 3aBTpak 355 11,25 18 47,03 407,7

3aBTpak 2
HamnwTok U3 10108 MIMIIOBHUKA 100 0,34 12,81 60,3 705

Hroro 3a 3aBTpax 2 100 0,34 12,81 60,3

Oben
Kamycra tymenas 30 0,52 1 3,65 23,6 999
Cym xapToesbHBII ¢ MaKapOHHBIMU H3IEITUSIMH 150 1,48 2 10,53 63,7 1050
Msico kyp oTBapHOe (Z1J1s IEPBbIX OJIFO.) 5 1,15 1 0,04 11,8 1052
®Ourypku peiOHBIC 50 7,32 11 3,62 139,6 1 699,05
[Trope kapTodensHOe 110 2,43 6 19,93 154 995
HanwTox mnMoHHEIN 150 0,11 14,57 69,8 699
X1e6 nmIIeHuYHbIH 20 2,14 1 10,7 54,8 897
Xneb pxaHOH 10 0,85 4,85 25,9 1148




Hroro 3a O6en | 525 | 16 22 67,89 5432

Toaguuk
Manunk 50 3,19 4 30,14 169,5 1182
Yaii ¢ caxapom 180 13,47 53,9 828

Hroro 3a [Hoagauk 230 3,19 4 43,61 2234

Hroro 3a neHnp 1210 30,78 44 171,34 1234,6

(et 8)
Pamnon: Kpacnoydumck fAc 1-3 r 202 pyo Hepeas: JeHb: cpena
[puem Bec [MumeBsle BemecTBa JHepre- Ne
- HanmenoBanue Omroa Gmona - K |Vrnesom,1 THUYECKasI perienTyphI
IICHHOCTE

3aBTpak
Kara mimennas Mojo4Has KHAKasl ¢ MacjaoM 160 5,75 5 28,63 194,1 883
BytepOpon ¢ ceipom 25 3,49 3 8,57 73,9 810
Yaii ¢ caxapom 180 13,47 53,9 828

Hroro 3a 3aBTpak 365 9,24 8 50,67 321,9

3aBTpak 2
SI0I0KHM CBEKHE 100 0,4 9,8 73,3 976

Hroro 3a 3aBTpax 2 100 0.4 9,8 73,3

Ooen
Hkpa xabauxoBas MpoM.IIPOU3BOJICTBA 30 0,36 4 2,22 29,1 813
CBEKOJIBHUK CO CMETaHOM 150 1,73 2 14,19 82 1033
Kortera [lerckast u3 msica NTHLIBI 50 7,78 6 7,99 121,7 1 054,01
Coyc KpacHbI OCHOBHOM 20 0,14 1 1,5 15,7 901
Puc npunymenHsIi 110 2,24 2 18,34 161,7 512
Kommot n3 cmecu cyxoppykToB 150 0,26 18,27 76,3 928
X1eb6 nmIIeHnYHbIH 20 2,14 1 10,7 54,8 897
Xneb pxaHOH 10 0,85 4,85 25,9 1148




Hroro 3a O6en | 540 | 155 16 78,06 567,2
Toaguuk
Barpyika ¢ noBuiom 50 3,15 3 33,3 173,5 938
MOoJIOKO KHMIITYEHOE 150 4,35 5 7,05 90 920
Hroro 3a HHoagauk 200 7,5 8 40,35 263,5
Hroro 3a neHn 1205 32,64 32 178,88 1225,9
(1uct 9)
Pammon: Kpacnoydumck fAc 1-3 r 202 pyo Hepeas: JleHb: ueTBepr
[puem Bec [MumeBslie BemecTBa JHepre- Ne
- HaumenoBanue Omrona Gmoa F— Kpmn |Vrnesom,1 THYecKas perienTyphI
IICHHOCTE
3aBTpak
Cyn MOJIOUHBIH C BEPMUIIEITHIO 170 8 5 14,29 168,5 1284
ByTepOpon ¢ MacioM CITUBOYHBIM 25 1,56 5 10,34 94,4 808,07
Kodelinblit HAMMTOK C MOJIOKOM 150 3,63 5 10,78 114 1110
HToro 3a 3aBTpak 345 13,19 15 35,41 376,9
3aBTpak 2
HanwTok U3 110108 MIMIIOBHUKA 100 0,34 12,81 60,3 705
Hroro 3a 3aBTpax 2 100 0,34 12,81 60,3
Ooen
Cymn-mope u3 ropoxa 150 4,63 1 13,58 81,2 1 049
I'penkwn u3 mimeHUYHOTO XIIeOa 5 0,65 39 20 943
Tedrenu U3 Msica NTULBI C PUCOM 50 8,48 7 6,86 127,4 1 085,01
Coyc TomaTHbIN 20 0,12 1 1,16 11,1 1126
Karmra rpeuneBas Bs3Kasi. 120 3,23 3 20,4 136,8 1032
Yaii c caxapoMm 150 11,23 449 828
X1e6 nIIeHnYHbIH 20 2,14 1 10,7 54,8 897
Xneb pxaHOH 10 0,85 4,85 25,9 1148
Hroro 3a Odexn 525 20,1 13 72,68 502,1

IMoaaguuk




Owmuter ¢ kapTodenem 60 4,1 5 5,78 85,1 892
Hanutox TuMOHHBIH 150 0,11 14,57 69,8 699
X11e0 MmieHNYHbBINH 10 1,07 5,35 27,4 897
X1e6 prxaHoit 10 0,85 4,85 25,9 1148
Hroro 3a MoaaHuk 230 6,13 5 30,55 208,2
Hroro 3a neHnp 1200 39,76 33 151,45 1147,5
(et 10)
Panuon: Kpacnoypumck Sc 1-3 r 202 pyo Heneas: JleHb: nmsTHHULIA
[puem Bec [Mumessle BemecTBa JHepre- Ne
- HaumenoBanue Omrona Gmona F— K |VrneBom,1 THUYECKasI perienTyphI
IICHHOCTE
3aBTpak
Karra manHas xuKass MOJIOYHAsI ¢ MacjaoM 150 5,61 20,33 140,9 852
Kakao ¢ momoxom 180 7,08 18,07 171 919
Byrepbpon ¢ ceipom 25 3,49 8,57 73,9 810
Hroro 3a 3aBTpak 355 16,18 15 46,97 385,8
3aBTpak 2
HanwTok U3 10108 MIMIIOBHUKA 100 0,34 12,81 60,3 705
Hroro 3a 3aBTpax 2 100 0,34 12,81 60,3
Oben
Hkpa xabauxoBas MpoM.IIPOU3BOJICTBA 30 0,36 2,22 29,1 813
Cyn ¢ xpynoi nmenHoi "Bonna" co cMetanoin 150 2,46 11,06 92,3 1018
Ourypku priOHBIC 50 7,32 11 3,62 139,6 1 699,05
Coyc KpacHbI OCHOBHOM 20 0,14 1 1,5 15,7 901
[Trope kapTodensHOe 110 2,43 6 19,93 154 995
KoMIoT u3 cBexkux si0JI0K 150 0,12 17,91 74,3 912
X1e06 nmIIeHnYHbIN 20 2,14 1 10,7 54,8 897
Xneb pxaHOH 10 0,85 4,85 25,9 1148
Hroro 3a Odexn 540 15,82 27 71,79 585,7
Honanuk
ByJiouka JOMaIIHss 50 | 3,78 6 30,93 197 769




Monoko kumsaeHoe 150 435 5 7,05 90 920
Hroro 3a Ionguuk 200 8,13 11 37,98 287
HTroro 3a neHp 1195 40,47 53 169,55 1318,8
Hroro 3a nepuos 11965 347,48 408 1682,37 12040,8
Cpennee 3HaYeHMe 32 MIEPUOT 997,1 29 34 140,2 1003,4

CocTaBuil

Enunceesa Mpuna KOpreBHa
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