
согласовано:

Красноуф"цsц IsJ!з
Л"s llnllillcfl 0вашltа блlод8 Bu,"ou. |Бшкrl |ЖrrIlы

УУ'*'| эц**оп

l lll
каша я.lневая молочная жидкая с маслом

сливоtIIlым
160 4,59 5 21,64 152

91 Сыр (порциями) 10 2,69 з з6,з

69з Батоrt з0 1,5 1 l2,5 18,2

854 чай о молоком 150 l,02 1 l2 66

I,Iтого зR Завтtlлк 350 9,8 l0 46,14 зз2,5

Компот лIз смеси

1 0з0 Рассопьник ленинградокий со сметаной 150 |,62 4 l 0,68 8з,5

l 052 Мясо кур отварное (для первьгх блпод) 5 1,15 l 0,04 l 1,8

821 Бито.Iеt< мясной рубленый 50 з,89 5
,1.99

121,,1

5lб Маtсаlэоtrttые изделия отварI,1ые с маслом ll0 4,65 з 2,1 

"l7

160,2

| 19'l Кисель tлз cyxodlpyKToB l50 0,2l 2,1,96 l 1з,7

897,0l Хлеб пшеничный lc обогащенный 20 2,|4 1 8,7 54,8

1 l48 Хлеб ртсаной l0 0,85 4,85 25,9

Итого за Обед 495 l4,51 l4 81,99 571,6

769,|2 Булочка домашняя 70 8 4з,з 215,8

9z0 Молоко I(ипячеIIое 150 4,з5 5 7,05 90

итsIаjпllsдл]цlд 220 9,64 lз 50,з5 з65,8

. !Iтого за деtlь l 165 э4,12 з,l l96,66 ] 320,8

Соrпu"ББ*,

ск ДОУ 3-7 л

l 111
Каша ячневая молочная х(идкая с маслом

сливочным
180 5,1б 6 24,з5 l7l

69з Батон 30 1,5 l l2,5 18,2

97 ыр (поршlлями) l0 2,69 з зб,3

854 Llай с пцолоком l80 l,23 l l4,4
,l9,2

lIтого за Завтllак 400 I0,58 ll 51,25 з64"l

l 030 Рассольник ленинградский со сметаной l80 1,94 5 |2,82 l 00,2

l 052 Мясо кур отварное (для первых бrllод) 5 l,15 l 0,04 ] 1,8

8z1 Бито.tек мясtiой рубленый 70 5,44 1 l 1,19 l 70,4

5lб Макаронные изделия отварные с маслом 1з0 5,5 4 з2,82 l 89,з

l318 Кисель витаминизированный l80 0,0l 6,84 |6,1

897,0l хлеб пшени.tный 1с обогащенrrый l5 2,68 l l0,88 68,5

l l48 Хлоб ржаной 10 0,85 4,85 25,9

Итого за Обсд 600 |7,5,1 |8
,19,44 582,8

7 69,l2 Було.tка домашняя 70 5,29 8 4з,з 215,8

920 молоко кипяченое l80 \), 6 8,46 l08

I,Iтого за Полдllшк 250 l0,51 l4 5l,,lб з8з,8

итоло за деIlь 1 350 з8,83 4з l 94,63 | з82,2

9z8 100 0,17 l2,18 50,9

Итого за ЗавтDак 2 0.1 ? 50,9



оуфамск Яс 1-3 z

850
Каша овсяная Геркулес жидкая молочная

с маслом сливотI}Iым
160 5,38 1 2э,0з 1,7,1,1

l 259,01 Масло сJIивоtII{ое (порциями) 10 0,08
,| 0,1з 66, l

69] Батоtt 30 1,5 l 12,5
,l8,2

l ll0 I(оdlейrrый наплlток с N,lолоком l50 2 l0,05 66,8

I,Iтого за Завтрак 350 orl 1 45,7l 388,2

из плодов шиповника

картофельный с макаронными

Хлеб пшеничный 1с обогащенный

l 066 Сырниt<и 60 l,25 l ,|,62 l9,з

I l42 Повидrlо t0 0,04 6,5 25

Llай с сахаропл @ l50 8,23 44,9

итого за Полдlrrlк 220 1,29 l l6,35 89,2

итоfо за день l 165 a1 on ,о l20,86 947,4

соrпч.оЪ*
ооо ",

'(BпlopttuK)

uмск ДОУ 3-7 л

овсяIJая Геркулес жидI(ая молочная

Масло сJI 14BotII loe (порцияп,rl.t

ыи напиток с молоком

Напиток из плодов шиповника

l 050
Суп картофельный с макаронными
изделиями

l80 |,,l1 2 12,64
,l6,5

l 052 Мясо кур о,гваl)I,Iое (пля первых блюд) 5 1,15 l 0,04 l 1,8

l 024 Гуляш из курицы @, 70 l2"l 5 a<1 |18,,l

995 пюре картофельное l30 2,82 4 l9,09 l21,4

699 I-Iапиток лимонный 180 0,03 з,5 16"l

897,01 хлеб пшеничный 1с обогащsнный 25 2,68 I I0,88 68,5

l l47 Хлеб рlI<аной. 10 0,85 4,85 25,9

I,Iтого за обе) 600 lз 5з,52 505,5

l 066 Сырниt<и 60 |,25 I 1,62 l9,з

l 142 Повидло l0 0,04 б,5 25

828 LIай с сахаром @ l80 9,87 5],9

Пп.п 250 |.29 1,1,99 98,2

l 350 з3,91 зз |з5,92 I 091,7

согласовано:



Кроr"оуфuцу l! 1-3z2

88з
l60 5"l5 6 25,4з l94,1

828 Чай с сахаром @,
150 8,2з 44,9

9,1 Cbip (порчиями) 10 2,69 3 36,з

69з Батон 30 1,5 l |2,5
,l8,2

Итого зп ЗавтDак з50 9,94 l0 46.1б з5з,5

t 02l Ьорщ 
" 

папустой, картофел9м и сщ9]9д9g l50 l, |4 4 8,2l
,74,,l

l 052 Mrrco кур oTBapIIoe (для первых бп,qдI_ 5 1,15 1 0,04 l 1,8

,-0j4,9]

5lб

Котлета,Щетская из мцgqдfццц 50
,1,,l8 6

,l,99 \2| 

"|

Макаронные изделия отварные с маслом ll0 4,65 з 21,,7,7 l 60,2

928 Комttот из смеси сухофруктов 150 о,26 |8,21 16,з

897,0l Х;lеб пшеttt,t.Ittы p"t 1 с обогаtrlен1,1ый 20 2,|4 l 8,7 54,8

1 l48 Хлеб ржаной l0 0,85 4,85

LI,гого за обед 5 |1,91 l5 ,7 

5,8з 525,4

169,12 Булочка домашняя 50 з,78 6 з0,9з |91

9l4 киоломоло.tный п родукт l50 4,з5 4 6 19,5

I4r,ого за flоллrttlк 200 8,lз l0 з6,9з 2,76,5

}1l,оt.9/з:t лсIrr, l 145 з6,44 l 68,72 l228,7

соrпч.Бйi Утве1

26 (cpaDa)

uмск ДОУ 3-7 л

883
Каша пшенная молочная жидкая с

маслом сливочным
180 6,41 1 28,6| 2l8,з

828 Чай с сахаlэом (@ 180 9,87 53,9

91 Сыр (порчиями) 10 2,69 з з6,з

693 Батон 30 1,5 ] |2,5
,18,2

I,Iтого за Зявтплк 400 l0,66 ll 50,98 з86,7

I(и свежI.1е

l 021 Борщ с капустой, картофелем и сметаной 180 |,з,l 5 9,85 89,6

l 052 Мясо кур отварное (для первых блюф 5 1,15 l 0,04 l 1,8

l 054,0l Кот;rета,Щетская из мяса ц]цдч ?0 ] 0,89 9 l 1,19 l70,4

5lб макаронtIые изделия отварные с маслом lз0 5,5 4 з2,82 l 89,3

928 Itоплпот из смеси сухо(lрук,гов l80 0,з l 2l,92 91,5

897,0l хлеб гtшени.tны1,1 1 с обогащеr:ныЙ 25 2,68 l l 0,88 68,5

l l48 Хлеб ржаной l0 0,85 4,85 25,9

!Iтого за Обсд 600 2о 91,55 64,1

7 69,|2 Булочка домашняя 50 з,78 6 з0,9з l9,7

9l4 Кисломолочный продукт 200 5,8 5 8 l06

I,Iтого зл П 250 9,58 ll 38,9з зOз

I,Iтoг l з50 4з,39 42 l9l,26 l 4l0

согласовано:



,фuмск Яс

l 284 Суп молочrшй с вермишелью l60 ,1,53
5 l3,45 1 58,6

l 259,0l Мtrсло сливо1l ное (гrорциями) l0 0,08 1 0,1з 66, l

69з Бтгон 30 1,5 l 12,5
,l8,2

l 1l0 Кофейный напиток с молоком 150 1)\ 2 l 0,05 66,8

Итого зп ЗавтDак 350 l l,зб l5 36,1з з69 

"|

I-Iапиr,ок из пJlодов шиповника

1 049 Суп-гtlоре 14з гоl)оха l50 4,6з 2 lз,55 85

94з Гренки из пшеничного хлеба 5 0,65 3,9 2о

l 085,0l Тефтели из мяса птицы с pl,{coм 50 8,48 1 6,86 |2,1,4

\ 126 соус топла,гtrый l0 0,06 ) 0,58 5,6

933

Каша гре.lне]]ая вязкая 1l0 4"19 4 2о,5 lz5,2

компот из яблок и изюма 150 0,I l 4,8 б1,4

897,0l хлеб пшеничный 1с обогащенtшй z0 2,|4 l 8,7 54,8

l l48 хлеб ржаной l0 0,85 4,85

II,гого за Обсlt 505 2|,7 16
,lз,14 505,з

9,12 Омлет натуральный 60 4,4з 4 5,1 l 88,1

l l88 LIай с сахаром l50 1z 41,9

] l48 хлеб ржагrойt 10 0,85 4,85 25,9

итого зп Полдtrltк 220 5,28 4 21,96 ]61,9

I;Iтого за дсяь 1 175 з8,68 35 l45,64 l l01,2

{й
-7тсогласовано:

fuеtпоере)

l 284 Суп моло.tttыГл с вермишIелыо l80 8,47 5 l5,1з 1 78,4

l 259,0l Масло сJIивоrIllое (порциями) l0 0,08 1 0,1 з 66,1

693 Батоrt 30 1,5 l |2,5 18,2

l ll0 Ко(lейrrый наплIто1( с молоком l80 2,1 з l2,06 80, l

I,Ir,ого за ЗttвтDак 400 12.,l5 lб з9,82 402,8

Ilапи,гок из плодов ш!IповI-Iика

1 049 cvtl-rttolэe из гороха l80 5,55 2 16,26 l02

943 гренки из пшеничного хлеба l0 1,3 7,8l 40

l 085,01 Теdl,гели ],Iз мяса птицы с рисом 70 l 1,87 l0 9,6l l78,4

l |26 соус томатный l0 0,06 2 0,58 5,6

845,03 I(аша гречttевая вязкая l30 5,66 5 24,22 l48

9зз компоr,рtз яблок и изюма 180 0,12 11 

"lб

13"l

897,0 1 Хлеб пшеltичI,tый 1с обогащенный 25 2,68 l l0,88 68,5

l 148 Хлеб ржаной l0 0,85 4,85 25,9

I,Ir,ого за обел 615 28.09 2о 91,97 642,1

972 Омлет натуральныti 70 5,1,1 5 5,96 l 02,8

1 l88 Чай с сахаром l80 l4,4 57,5

1 l48 Хлеб рл<аrrой l0 0,85 4,85

I,1того за Полдllлк 260 6.02 5 25,2l \86,2

I,Iтогq зir деIIь l 375 47,2 4l | 70,8 l l 295,4

1a

согласовано;

(чеmверz)



согласовано:

Itаша манная жидкая молочная с маслом

сливочным
какао с молоком

Горошек зелен ыtYt l(оl{сервI,1роваIlttый

й пttlеltlrой "ВолIIа" со
Биточек рыбный

ныи осtIовlIои

Компот из cMecl,I с,

хлсб пшеl.tи,lltый l с обогаrrlенный

Молоко l(ипячеI.Iое

у

сноуфuмск,ЩОУ 3-7 л

852
I(аша маl,ttлая )l(идкая молочIIая Q маслом
СЛИВОLIНЫМ

l80 5, l8 6 21,44 l 86,5

9l9 какао с молоком l80 5,09 6 l8,07 l7l

97 Сыр (порrtияпли) 10 2,69 3 36,з

693 Батон з0 1,5 l l2,5 78,2

I,Iтого за ЗавтDак 400 l4,46 lб 58,0l 4,12

81l Горошеt< зелсtlый I(оIjсервI,Iрованный з0 0,9] 1,95 l2

l 018 Суп с l<tlупой пшlенrIой "ВолIIа" со 180 2,95 5 l3,38 l l2,1

l l07 Биточек рыбный 70 9,28 7 l 1,12 l40,9

90l Соус красн ы l-t ocl lовIlой 15 0,1 l l l,I2 ] I,8

512 Pl.tc пllипущеtltlый lз0 з,|2 5 32,1 l l9l

928 Компот из смеси cyxodlpyKToB l80 0,31 21,92 9l,5

897,0 l Х.rlеб пшеtlи.tный 1 о обогащенltый 25 2,68 I l0,88 68,5

l l48 хлеб ржаной l0 0,85 4,85 25,9

I,I,гого за Обсл 640 20,2з l9 9,1,зз 65з"l

l l82 Манtlиt< 50 з,2 4 з0,1б l67,9

920 молоttо киляченое 200 5,8 6 9,4 l20

I,IтOго зfl Полдttltlс 250 9 I0 39,56 28,1,9

I,Iтого за день l з90 4з,69 45 2о6,I | 482,6


