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l)eIl сптчпr,r Напмеltовапltе блюда Выход г Белкll

г
Жпры Углево-

ЭЩ ккал

сливочным

Сыр (порциями
чай с молоком

l 0з0
180 1,94 5 12,82 l00,2

l 052 ,1яOо кур отварное (для пеовьтх б.птоп) 5 1,15 l 0,04 l 1,8
827

70 5,44 7 l 1,19 1,70,4
5Iб

l30 5,5 4 з2,82 l 89,3
l зl8

180 0,0l 6,84 16,7
897,0l

25 2,68 1 l0,8 8 68,5l l48 Хлеб рrканой 10 0,85 4,85 )ý о

Итого за,Обед
Итдго за день

600 17,57 l8 79,44 5 82,8
l 000 28,1 5 29 l30,69 947,5

соrп..БrБ,

'(вmорнак)

Красноуфuмск ДС 3-7 л 161 ,р/1
л}

l)cIIcпTvnr-r Наимеповашlrе блlода llыход г Жпры
г

Углсво-
ЭЩ кrсп.ч

с маслом сливочным
Масло сли"оч"ЪБGБЪЙiЙ

Кофейный Еапиюк с молоком

1 050
180 l,77 ,)

12,64 ,l6,5

1 052 ]-vlllco кур отварное (для пеDвых бптоп\ 5 1,15 l 0,04 l 1,8
1 024 1 уляш из курицы а

-

70 l2,7 5 )<1 1,78,7
995

1з0 2,82 4 l9,09 127,4
699 паIIиток лимонный 180 0,03 3,5 I6"|

897,0l л.JIео fIшоЕиtIIIый I с обогашенньтй 25 2,68 l l 0,88 68,5
] 147 ллео ржаной. 10 0,85 4,85 )ýо

600 22 lз ý] ý, 505,5
1 000 32,з4 з2 104,12 9z9,2
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uмскДС 3-7 л 161 Г,

аша пlIIсIIIIаrI ]\,loJIo(IlIa'] жIлдкая о

l 02l ljCllltt1 с tli1111,9,10ii, Kapтo(lc.lteM Ir спtсr.аltой l80 l,з7 5 9,85 tt9,6

l 052 Мясо rtyp ol,Ita|)Iloc (для tlсрвых блttrt) 5 l,l5 l 0,04 l 1,8

I 054,0I Ко,г,lIс,t,tl f(с,t,оl<ая LIз ]\Iяса lrгllцы 70 l0,89 9 I ],l9 l10,4

5lб \4aKapott llые I.1здеJIпя отварI,Iые с масло]\{ lз0 5.5 1 з2,аz l89.3

928 I(oпllroT I.Iз смеси cyxo(lpyt<ToB l80 0,3 I 2|,92 9l,5

897,0l Хлеб пшенl,tчrtый lc обогащенный 25 2,68 I t0,88 68,5

l l48 Х:tсб ржаrlой 10 0,8J 4,8.5 25.9

600 22.75 20 9I,55 647

I,1 зI l42.53 l 0з3.7

соrп..Б*

uмскДС 3-7 л

ulпск ДС 3-7 л

l 284 угI пI()лotlllLIll с веl)ь{rIшслыо 180 8,] 7 l5,1з l7lt,1

l 259,0l Macзto c.llпBcl.tIroc (tlоllцt.lя п,rrt) l0 0,0l] 7 0. l] 66,1

69з Ба,гоtt ]0 1,5 I l2,5 78,z

l ll0 I(o(lcйrrr,rй lIilllllTol( с l\1uлоl(ом l80 2,7 3 l2,об {l0,1

Ilтого зl ]llrrTrrrK 400 l2.75 lб з9.82 402.8

] 049 Суп-пlоре l.tз гороха l80 2 l6,26 l02

94з pellKLI llз пшеtllлчItого хлеба l0 1,3 7.8l 40

l 085,0l Te(lтc;lrr Ijз l\Irlc?l г11,1.1цы с pl,tco]\,I 70 I 1,1}7 I0 9,6l l78,,1

l 126 Соуо r,оiчtа,r,ttый l0 0,06 2 0,j8 5,6

845,03 KatrIa гречttевая l]rIзJ(аrI I]0 5.66 5 1.18

93з I(олtпо,l, tlз яб.tlоt< II IIзIо]\.lа l80 0,12 l7,16 13,7

397,0I Х,rtеб лltlIettt.t,tttl,tй lc обогаI_tlоlrttый 25 2,68 l l0,88 68,5

l l48 Х;tеб рrItаной l0 0,85 ].8J 25,9

1.I обол бl5 2li,09 20 9l,9,| 642,I

Lrca l 015 40.81 зб Iз 1,79 l 0,14,9

Cornaaora*

852
Каша манная жидкая молочная о маслом
сливочным

l80 5,18 6 z7,44 l86,5

9I9 Какао с моJIоком l80 5,09 6 lli,07 17l

9,7 Сыр (порциями) l0 2,69 з з6,з

69з БitTott з0 1,5 l l2,5 ,7|\,2

Il 400 l 4,16 lб 58.0l 172

8ll l-оllошеt< зеленый t<oltcepBtt1loBaltltый ]0 0,9] 1,9j l2

l0l8 Суп с ttpyltoti ttшоIlttой "I]о,пна" со l80 2,95 5 l3,з1l l l2,1

l l07 Бtlr,очеlс рыбttый 70 9,28 7 l 1,12 l40,9

90l Соус t<расltы l"l oct toBHoir l5 0,1 l l 1,12 l 1,8

5|2 Рис припущенный lз0 ],l2 5 з2,! l l9l
928 I(омпот из cпrecrl cyxodlDvKr.oB l80 0,3l 2l,92 9|,5

897,0l хлеб пшеlll,tчlrый ] с обогirrцонtlый 25 2,6в l l0,8lt 68,5

l l48 Хrlеб рлсаtlой l0 0,85 4.85 25.9

ll1ог0 ]л обOr 640 z\1.2з l9 97,3з 65з.7

|,|1lй?, l 040 з,1.69 ]5 l5J,з4 l l25,7


