
оуфшшск ДОУ 3­7 л

l 0lз
Каша пшеничная молочная жидкая с

маслом сливочным
180 5,4l

,|
214,2

l l48 Хлеб ржаной 30 2,55 l l4,55
,1,1 

"l97 Сыр (порциями) l0 2,69 з з6,з

l 188 Чай с сахаром, 200 180 l4,4 5,1,5

итого за Завтпяк 400 l0.65 ll 51,65 з85,7

1016 Суп­гшоре овощной l80 , ý? 5 | 2,54 10з,l

94з Гренки из пшениtIного хлеба 10 l,з 7,81 40

827 Биточек мясной рубленый 70 5,44
,|

l 1,19
,l1o,4

1 l26 Соус томатный l0 0,06 2 0,58 5,6

5lб Макаронrше изделиrI  отварные с маслом lз0 5,5 4 з2,82 l 89,з

з90 180 0,03 4,з 17,8

897,0 l хлеб пшеничштй lc обогащённый 25 2,68 1 l 0,88 68,5

1 148 Хлеб ржаной l0 0,85 4,85 25,9

итого за обел бl5 18,4з l9 84,97 620,6

1 l90,03 Ватрушка с творогом 50 4,,15 5 l5,4l | 24,,7

920 Молоко киIшченое 200 5,8 6 9,4 120

итого за По.плнrrк 10,55 ll 24,81 244,,1

lj} того за день 1 365 40,03 4l 171,2з 1 з24,з

соrласБано:

layrcK Яс 1­3 z 2

l0lз
Каша пшеничцая молочная жидкая с

маслом сливочным
160 4,8l 6 20,18 l90,4

1 148 Хлеб ржаной з0 2,55 l l4,55
,l1,,|

97 Сыр (порциями) 10 2,69 з з6,з

l 188 Чай с сахаром, 200 l50 l2 4,1,9

итого за Завтпак з50 l0,05 l0 46,,lз з52,з

1 016 Суп­гшоре овощной l50 2,14 4 l0,45 86

94з Гренки из пшениtIного хлеба 5 0,65 3,9 20

827 Биточек мясной рублеrrый 50 з,89 5 7,99 1,21"l

l 12б соус томатный 10 0,06 2 0,58 5,6

516 Макаронные изделIuI  отварные с маслом 1l0 4,65 3 l60,2

390 Компот из свежих плодов 150 0,02 3,58 l4,9

897,0 l Хлеб пшеничшrй 1с обогащенtшй 2,,l4 1 8,7 54,8

l 148 Хлеб ржаной l0 0,85 4,85 25,9

итого за Обел 505 \ 4,4 l5 6,1,82 489,1

l 190,0з Ватрушка с творогом 50 4"l5 5 l5,4l 124"|

920 Молоко киIшченое l50 4,з5 5 7,05 90

итого за Полднпк 200 9,1 10 22,46 2l4"l

I frго за день 155 зз,95 з5 l46,8l \  129,4

ооо ",



ноуфtидск ДОУ 3­7 л

2з5,05
Каша рисовая молочная il(идкая с маслом

сливочным
180 8,06 8 28,52 1,16,|

1 259,0l Масло сливочное (порциями) 10 0,08
,l

0,1 з 66,|

69з Батон 30 1,5 l | 2,5
,18,2

1 l88 Чай с сахаром, 200 l80 l4,4 5,1,5

итого за Завтпяк 400 9,64 lб з,1,1,9

напиток из плодов шицовника

l llз Суп картофельный с кJIецками 180 1,92 2 l4,94 87,4

1 1l4 Клецки 10 о,41 2,1l l4,3

1 052 мясо кур отварное (для первых блпод) 5 1,l5 l 0,04 l 1,8

4з7,0| Гуляш из мяса свинины 70 6,55 5 6,92 92,4

995 Iюре картофеJIьное l30 4 19,09 | 2,1,4

928 Компот из смеси сухофруктов 180 0,3 1 21,92 91,5

897,0 1 хлеб пшеничный 1с обогащенный 25 2,68 1 l0,88 68,5

l l48 Хлеб ржаной l0 0,85 4,85 ,ý о

итого за обел 610 l 6,75 1з 80,75 519,2

1 182 Манник 50 з,2 4 з0,1 6 16,1,9

854 чай с молоком 200 1,зб l lб 88,1

итого за Поллн 250 4.56 5 46,1б 256

J4{ ого 1 з60 з1,29 з4 196,27 1 2l1,4

соrп"со""Б,

l,tл| cк Яс 1­3 z 2

23 5,05
Каша рисовая молочная ,(идкая с маслом

сливочным
160 1,1,6

,l
l56,5

l 259,01 Масло сливочное (порциями) l0 0,08
,|

0,1 3 66,1

69з Батон 30 1,5 l
,l2,5 ,18,2

1 188 Чай с сахаром. 200 150 | 2 47,9

итого за Завтрак 350 8,74 l5 49,98 348,7

Напиток из плодов шиповника

1llз Суп картофельный с кJIецкаМи 150 1,6 2
,l2,45 ,12,9

1 114 Клецки l0 0,41 2,| | l4,з

l 052 Мясо кур отварное (дrя первых блюд) 5 1,15 l 0,04 l 1,8

4з7,01 Гуляш из мяса свинины 50 4,68 з 4,94 66

995 Пюре картофельное 1l0 2,з9 4 l6,1б l07,8

928 Компот из смеси су< офруктов l50 о,26 | 8,27
,76,з

897,0 l хлеб цшеничный 1с обогащенный 20 2,14 l 8,1 54,8

l l48 Хлеб ржаной 10 0,85 4,85

итого за обел 505 l 3,54 ll 61,52 429,8

1 l82 Манник 50 1, 4 з0,1 б 16,7,9

854 чай с молоком 150 1,02 1 l2 66

итого за Поллник 200 5 42,16 2] ]  q

,* того за день 1 l55 26,84 l 1,1з,4,7 l 076,7

согласовано:



Красноуфuмск fОУ 3­7 л

852
Каша манная жидкая молочная с маслом

сливочным
l80 5,18 6 2,1,44 l 86,5

91 Сыр (порциями) l0 2,69 з з6,з

69з Батон 30 1,5 1 12,5
,78,2

1 1l0 Кофейный напиток о молоком 180 2,1 з 12,06 80, l

итого за Завтрак 400 \ 2,о,7 lз 52 з81,1

Компот из свех(их плодов

1 021 Борщ с капустой, картофелем и сметаной l80 l,37 5 9,85 89,6

1 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,15 1 0,04 l 1,8

444,0l Плов со свининой 200 \ 4,4,1 17 з9,18 з50,8

l зl8 Кисель витаминизированный l80 0,0l 21,6 85,5

897,0l хлеб пшеничный 1с обогащенный 25 2,68 1 l0,88 68,5

1 l48 Хлеб ржаной l5 \ ,28
,1,28

з8,9

итого за обел 605 2о.96 24 88,8з 645,1

l 066 Сырники 60 l0,82 1 l 3,6з 161,1

1 142 Повидtо 10 0,04 6,5 25

1 188 Чай с сахаром,200 180 | 4,4 5,7,5

итого за Полдrrик 250 l 0,86
,7

з4,5з 24з,6

I ,fтого за пень l 355 4з,91 44 1,77,75 |  2,19,1

согласовано:

Красноуфuмск Яс 1­3 z 2

а манная жидкая молочная с маслом

Кофейный напиток с молоком

Компот из свежих плодов

1 02l Борщ с капустой, картофелем и сметаной 150 1,14 4 8,2l 74"7

1 052 Мясо кур отварное (дгlя первых блюд) 5 1,15 I 0,04 l 1,8

444"01 Плов со свининой l60 l 1,58 1з з1,34 280,7

l79,7 кисель из сухофруктов l50 0,21 2,7,96 | 1з"7

897,0l Хпеб пшеничный 1с обогащенный 20 2,14 1 8,7 54,8

1 l48 Хлеб ржаной l0 0,85 4,85 25,9

итогп зя обел 1,1,о,7 l9 81,1 561,6

l 066 Сырники 60 10,82
,l

l з,6з lб1,1

1 | 42 Повид.по 10 0,04 6,5 25

l l88 Чай с сахаром, 200 l50 ] ,2 41,9

итого за Полдник
.)rn

l0,86 1 з2,1з 2з4

1 l65 з8.99 з1 162,56 l 152,6

ооо "

ооо "



.l

Красн ск fОУ 3­7 л

l lll
Каша ячневая молочная жидкая с маслом

сливочным
180 5,16 6 24,з5 1,71

l | 42 Повидло 10 0,04 6,5 25

69з Батон 30 1,5 1 \ 2,5 18,2

854 чай с молоком l80 | ,2з l l4,4 19,2

итого за Завтрак 400 1,9з 8 5,7,,75 з5з,4

l 058 Суп Крестьянский с крупой. сметаной l80 l,8з 5 12,44 98,4

l 052 Мясо кур отварное (для первьгх блюд) 5 l,l5 1 0,04 1 1,8

1 07l Рагу из птицы 200 17,9з 9 l9,з 245,1

699 напиток лимонный l80 0,0з з,5 l6"1

897,0l Хлеб пшеничный 1с обогащенный 25 2,68 l 1 0,88 68,5

l 148 Хпеб ржаной l0 0,85 4,85

итогп зя обел 24,4,1 16 51,0l 466,4

961 омлет с капустой 70 s з] 6 ll,,l4 l25

l l88 Чай с сахаром,200 l80 14,4 57,5

l l48 Хлеб ржаной l0 0,85 4,85 )5 а

итого зя Полпниr 260 6,1 8 6 з0,99 208,4

J,I того зR ленъ l 360 з8,75 з0 l51,9з 1 079,1

.&
соrп".оЪ*

ооо ",

(чеmвере)

Красноуфtt"мск Яс 1­3 z 2
Jф

Нашменоваtrпе блюда Выход г
Белкп 

|  

Жlrры Углево­
ЭЦ ккал

l lll
Каша ячневая молочная жидкая с маслом

сливочным
l60 4,59 5 2| ,64 152

1 | 4z Повидло 10 0,04 6,5 25

69з Батон з0 1,5 l l2,5
,78,2

854 чай с молоком l50 1,02 1 | 2 66

итого за Завтрак з50 1,15
,7

52,64 з21,2

компот из смеси

1 058 Суп Крестьянский с крупой, сметаной 150 l ý) 4 10,з7 82

l 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,15 l 0,04 l 1,8

l 07l Рагу из птицы l60 | 4,з4
,l

15,44 l 96,1

699 напиток лимонный 150 0,02 2,9l 14

897,0 1 хлеб пшеничный 1с обогащенный 20 2,14 1 8"l 54,8

l l48 Хлеб ржаной l0 0,85 4,85

итого за обед 495 20,02 lз 42,зl з84,6

96l омлет с капустой 50 з,81 4 8,з8 89,з

1 l48 Хлеб ржаной l0 0,85 4,85 ?s а

l l88 Чай с сахаром,200 150 l2 4,1,9

итого за Полдпик zl0 4,66 4 25,2з lбз,I

итого за лень 1 I55 24 1з2,зб 9l9,8

ооо "



согласовано: Ут

ооо "

,ноуфлL] lлск fОУ 3­7 л

пшено,рис) жидкм молочнм с

0ливочным

компот из свежих яблок

| 24
Щи из свежей капусты с картофелем со

сметаной
l80 1,37 4 6,58 95,4

1 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,15 l 0,04 1 1,8

l 107 Биточек рыбный 70 9,28
,l

l 1,12 140,9

998 Каша гречневая рассыпчатая lз0 8,08 5 42,14 246,,l

90l Соус красный основной l0 0,07 1 0,75 7,9

705 Напиток из плодов шиповцика 180 0,61 24,86 l l5,8

897,0 l Хлеб пшеничный 1с обогащенный z5 2,68 l I0,88 68,5

l 148 Хлеб ржаной 15 1,28 7,28 38,9

итого за обел бl5 19 103,65

молоко кипяченое

Красноуфuлltск Яс 1­3 z 2

848
Каша (пшено,рис) жидкая молочная с

маслом сливочным
l60 5,7] 6 з4,2з 2l6,2

97 Сыр (порциями) 10 2,69 з 36,з

69з Батон з0 1,5 l l, ý 78,2

686 чай с лимоном 150 0,04 l 1,37 44,9

350 9,96 10 58,1 з75,6

компот из свежих яблок

Щи из свежей капусты с картофелем со

Напиток из плодов шиповцика

хлеб пшеничный 1с обогащенный

согласовано:
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