
согласовано:
ооо ",

[ОУ 3-7ц

1 01з
Каша пшеничная молочная жидкая с

маслом сливочным =__-
180 5,4l 6,66 11 1 214,2

1 148 Хлеб ржаной
з0 ?ýý 0,99 14,55 11,,l

97 Сыр (порциями) 10 2,69 2,8 з6,з

828 IIqI"л 180 9,8,1 ý] q

400 10.65 10,45 47,12 382,1

1 016 Суп-гпоре овощной l80 z,51 4,6,1 |2,54 l0з,l

94з Гренки из пшеншIногqёдеба l0 1,з 0,1б 7,81 40

Б""""е- 
""с"ой 

рубленый 70 5,44 6,68 l 1,19 l70,4

l |26 соус томатный l0 0,06 0,67 0,58 5,6

5lб Макаронные изделия отварцц9 Jдз9дщ lз0 5,5 з,15 з2,82 l89,з

з90 компот из свежих плодов 180 0,0з 0,03 4,з 17,8

897,01 ТБб rшеrи".ьrЙТ обогащенньй 25 2,68 1,1з 10,88 68,5

1 148
yпеб пrкятrой 10 0,85 0,33 4,85 25,9

615 1 8,4з |,l,42 84,9,7 620,6

l 190,03 Ватрушка с творогом 50 4"l5 4,84 15,41 |24"l

920 Молоко киIшченое 200 5,8 6,4 9,4 l20

250 l0,55 l1,24 24,8l 244,1

1 365 40,0з з9,5l l66,7 1 з20,,l

Красноуф"rr" Я" l,З *

l 01з
lб0 4,81 20,1 8 l90,4

l 148 Хлеб ржаной 30 0,99 l4,55
,l1,,l

97 Сыр (порчиями) 10 2,69 2,8 з6,з

828 Цqтi 150 8,2з 44,9

з50 l0.05 9"l,| 42,96 з49,з

1 016 Сyп-гшоре овощной 150 2,|4 з,89 l0,45 86

94з гпенки из пшеничного хлеба 5 0,65 0,08 з,9 2о

827 Битоrек мясной рублеrъй 50 з,89 4"1,1
,l,99 |2|"|

1 126 соус томатный 10 0,06 0,61 0,58 5,6

5lб Макаронные изделиJI отцqрцц9 Jд99д9ц 110 4,65 з,l8 21,,1,1 160,2

з90 Компот из свежих tlllодgр l50 0,02 0,02 з,58 l4,9

897,0l хJr"бп"rеr".rr"tй l с обогащецный 20 2,|4 0,9 8,7 54,8

1 l48 Хлеб ржаной
10 0,85 0,33 4,85 25,9

505 |4,4 l3,84 6,7,82 489,I

l 190,03 Ватрушка с творогом 50 4,15 4,84 l5,4l |24"l

150 4,з5 4,8 7,05 90

920
200 9.1 9,64 22,46 2|4,1

5 зз,95 з3,59 14з,о4 1 l26,4

согласовано:



риоовая молочнаrI жидкая с маслом

Напиток из плодов шиповника

50 1,55 0,1 з,25 2о

811
180 |,92 2,2 |4,94 87,4

l l1з UЧП KaPTO(i)EJ

Клецки
10 0,47 0,44 2,1| l4,3

1 114
5 1,15 1,15 0,04 1 1,8

1 052 Мясо кур отварцое (для первых блю
,70 ,7,82 16,5 2,53 165,4

4з1,06

Каша гречневая рассыпчатая
1з0 8,08 5,1б 42,,|4 246"7

998
180 0,3l 0,08 2|,92 91,5

928

яr"о ""r"r"-rй 
1с обогащенньй 25 2,68 1,13 10,88 68,5

897,01
l0 0,85 0,3з 4,85 ,ý а

1 148 Хлеб ржаной
660 24,8з 21,09 102,66 7]1,5

=

50 з,2 з"l9 з0, lб 16,1,9

1 182 Манник
чай с молоком

200 1,36 1,1 lб 88,1

854
250 4,56 4,89 46, lб 256

l 410 39,з,1 48,24 2lз,65 | 421,1

соrп""ББl
ll

160 ,1,|6 7,1 1 25,з5 l56,5

2з5,05

10 0,08 0, lз 66,1

l 259,01
30 1,5 0,87 12,5

,18,2

693
150 8,2з 44,9

828
350 8,74 15,2з 46,2| з45,7

Напиток из пц9д99 1I]щ9эдщ

и 30 0,9з 0,06 1,95 |2

811
150 1,6 1,8з |2,45

l 11з

Клецки
)6

10 0,41 0,44 2"|| 14,з

1ll4
5 l,l5 l,l5 0,04 l 1,8

1 052 МяСО кУр отвgрд9:]\д]п:j:Е,j::_:=
50 5,59 11,79 1,8l l l8,2

4з7,06 уляш из мяоа
l10 6,84 4,36 35,66 208,7

998 КяIIIя гпечневая pauuыrra4t @

Компот из смеси сухофруктов _

1Lцеб пшеничный lc обогащенныи

lLцеб ржаной ;;;;; ;; Б;;.

150 0,26 0,07 l8,27 16,з

928 fn 2,14 0,9 8,7 54,8

897,01
10 0,85 0,33 4,85

1 l48
53] l9,8з 2о,9з 85,84 594,9

-^'"= -l:::::: '

50 з,2 з,,l9 з0,1б 16,1,9

1 l82 МанЕик
чай с молоком

150 t,02 0,83 |2 66

854 200 4,22 4,62 42,16 2зз,9

185 3],lз 40,92 188,0 l 23з,8

l80 8,06 8 28,52 l76,1

2з5,05

10 0,08 1,25 0,1 3 66,1

1 259,0 l
30 1,5 0,87 |2,5

,l8,2

69з
180 9,8,1 53,9

82Е чаи 9 uаларulu
40l 964 з,|,

100 0,34 0,14 tз,8l ýq1

705 0]4 5l

4цд9!-gд,.щ



шмск ДОУ 3-7 л

GшаманГая жидкм молочная с маслом

йный напиток с молоком

50 0,6
,| з"1 48,5

8lз ИlКРа КаUачкUЕал, лр-*"л,р-

БЙi кацчстой. картофелем и с_мета_нои

Мясо кур отварное (щ,:дgр9эц jлюд2__
l80 1,з,| 4,9з 9,85 89,6

1 021
5 1,15 1,1 5 0,04 1 1,8

1 052

444,0l
200 |4,41 l6,56 39,t8 350,8

85,5

Ыь витамиц!чир9рзцнч I4 180 0,0l 2|,6
l 318

25 2,68 l,13 10,88 68,5

897,0l
15 1,28 0,5 1,28 38,9

1 148 lлле() ржанU}1
]: 655 21,56 зl,2,1 92,5з 69з,6

60 l0,82 6"1,1 l з,6з 161,1

1 066

Повидlо
Чай с сахаром

10 0,2 t rý

1 142
180 |4,4 5,1,5

l l88
250 l 1,02 6;1,1 з 1,28 2з\,|

"'-i;jl:Tl":T=, 1 405 44,65 50,46 l87,0l l 3?4,8

соrп""ББ,
ооо "

Яс1-3z2

ffiамйiая жидкая молочная с маслом

сливочным
160 4,6 5,46 24,з9 l65,8

l0 2,69 2,8 з6,3

97

Батон
30 1,5 0,87 l, ý

,18,2

693
150 aа< 2,|8 l0,05 66,8

1 110 КОФеИНЫИ HallnlUл v rYrvJrvl\vлl
350 1 1.04 ll,з1 46,94 з4,1,1

30 0,зб 4,2 1)а 29,|

14,,l813 ;;л,ь.;; и сме;ганой 150 l,l4 4,1 l 8,2|

1 021
19рш'' il!+:i:l:l:Z 5 1,15 1.15 0,04 1 1,8

1 052 vrtcQ KyD 0I,BaPnuo tдч,^ ",у'ry
160 1 1,58 |з,24 з I,з4 280,7

444,0l
150 0,21 0,02 21,96 l lз,7

\ 797
20 2,|4 0,9 8,7 54,8

25,9897,01
10 0,85 0,3з 4,85

1 148 |Шео Р^о"' ;;;;;;; Б;;: 525 1"1,4з 2з,95 аз,з2 590,7

Сырники
60 10,82 6,71 l3,63 16l,l

l 066
l0 0,2 3,25 12,5

1 |42
l50 |2 4,1,9

220 l1,02 6,,1,1 28,88 ,rt ý

l95 з9,49 42,оз 1?0,з4 | 228,з

согласовано:



180 5,16 5,82 24,з5 l7l
l 111

10 0,08 0,1з 66,1

l 259,0l
30 1,5 0,87 12,5 78,2

69з
180 |,2з 0,99 14,4 19,2

854
40 7,91 14,9з 5l,з8 з94,5

928 Компот L,з смеси сухофаудlgл 100 0,1 7 0,05 l2,18 50,9

0 0,17 0,05 l2,18 50,9

836
50 0,4 0,05 1,4 1,5

l80 l,8з 4,56 12,44 98,4

1 058

l 052
5 1,15 l,15 0,04 l 1,8

200 l7,93 8,65 l9,з 245,|

1 071

напиток лимонный 180 0,03 з,5

Б699

897,0 l
.lr*6;rr*-"чный 

1 с обогаЩенный 25 2,68 1,1з l0,88

Хлеб ржаной
10 0,85 0,зз 4,85 ,ý q

1 l48
65 24,а1 l 5,87 52,4| 4,19,з

10 5,83 |1,14 |25

961

1 l88

l l48

Чай с сахаром l80 |4,4 51,5

хлеб ржаной
l0 0,85 0,3з 4,85

260 6,18 6,1б 30,99 208,4

1 410 39,19 з7,01 146,96 l 1з3,1

соrпч.БББr
ll

(чеmверz)

l 1l1
ffiБlчйвая молочнм жидкая с маслом

160 4,59 5,|,l 2|,64 |52

10 0,08 0,1з 66,1

l 259,01

693

854

Масло сливочное (порцццмЦ

Батон.
чай с молоком

30 1,5 0,87 |2,5
,78,2

150 1,02 0,83 |2 66

350 ,l,|9 14,12 46,2,| з62,з

100 0,17 0,05 l2,18 50,9

100 0,1 7 0,05 12,18 50,9

. Ir r Ur U J4. JgD_r чпý _

30 о,24 0,03 0,84
836

l50 |,52 з,8 l 0,з7 82

l 058
5 1,15 l,15 0,04 l 1,8

l 052

l 071
160 l4,34 6,92 15,44 196,1

напиток лимонныи 150 0,02 2,9l l8,5
699

20 2,1,4 0,9 8,7 54,8

897,01

lхлеб ржаноtl 

-

! итпгп ая t,tlел

l0 0,85 0,зз 4,85

l 148
525 2о,26 l3,1з 4з,l5 39з,6

Омлет с капустф 50 з,8l 4,|,l 8,38 89,з

961
10 0,85 0,зз 4,85

1 148

Чай с сахаром l50 12 4,1,9

l 188
2|0 4,66 4,5 1 63,1

.- -;;;;;;;;
1 185 з2,28 3 1,8 \26,8з 969,9

согласовано:

(чеmвере)

Яс 1-3 z



согласовано:

о л
Еаuменоваяпе блюда Выход г Бшкlr Жиры г:::"-" 

I
ЭЦккш

ф

l80 6,45 6,96 38,51 24з,з

848

l0 2,69 2,8 36,з

97
30 1,5 0,87 12,5

,l8,2

69з Батон
l80 0,05 0,01 13,65 53,9

400 l0,69 10,64 64,66 4|l"1

l80 l,з,l з,6 6,58 95,4

124

1 052 7ino .,"пвых блюд) 5 1,15 1,15 0,04 l 1,8

Биточек рыбный
70 9,28 6,5 l 1l 12 l40,9

1 107
130 z,82 4,31 l9,09

995

705

897,01

180 0,61 0,25 24,86 l06,8

25 2,68 1,l з l0,88 68,5

Хлеб ржацой
15 1,28 0,5 1,28 38,9

1 148
605 19.19 l7,5l 79,85 589,7

ryфuмск Яс 1-3 z ?

848
ПП;Gшенолисrжидкая молочная с

маолом сливочным
160 5"1з 6,19 з4,2з 216,2

91 \ 10 2,69 2,8 36,3

30 1,5 0,87 12,5
,l8,2

69з Батон
l50 0,04 1 l,з7 44,9

686 чай с лимоном
350 9,96 9,86 58,1 з,15,6

компот из свежих яблок

124
Пйз сЫакапусты с картофелем со

сметаной :

l50 1,14 з 5,48
,l9,5

l 052

1 i07

5 l,l5 1,15 0,04 l 1,8

Биточек рыбный
тт.л*- -оптп*rёпLнпе

50 6,6з 4,65 7,95 l00,6

1l0 2,з9 з,1 l 6,1б 107,8

995

Напиток из плодов шидgglrgIq 150 0,5 1 0,2l 20,12 89

705

897,0 1

l 148

z0 2,|4 0,9 8,7 54,8

Хлеб ржаной
10 0,85 0,33 4,85 25,9

495 l4,8l 13,94 бз,9 469,4

50 5,58 4,65 8,1 97,8

l 297 Запеканка из творога с риOом
10 0,2 1,z,5

| 142

молоко кипяченое 180 5,76 8,46 108

920
z40 l1 l0,41 19,8l 218,3

IIlul u Je цчJlлl,trll
85 з5,82 з4,29 153.7 1 1l2,9

ооо

согласовано:

]ыр

l00 0,05 0,08 l 1,94 49,6

912 ,4


